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Introducere din partea autorilor

Prima noastra experienta in lucrul cu elevii cu autism a fost in anul 1978, cand eram profesori
intr-o mica scoala speciala dintr-un spital de psihiatrie pentru copii din Reykjavik, Islanda.
Unii dintre elevi stateau intr-un centru de zi la spital, iar altii erau internati pentru o anumita
perioada sau permanent. Printre elevii acestei scoli, erau cativa cu autism si veneau la scoala
doar o ora pe zi. Pe atunci, scoala nu era considerata un loc potrivit pentru copiii cu autism.
In anii urmatori, lucrurile s-au schimbat rapid, iar in 1989 a fost luata hotérarea de a forma o
clasa speciala pentru copiii cu autism in cadrul unei scoli de masa in Kopavogur, Islanda. Trei
specialisti islandezi, un profesor special de sprijin, un logoped si o asistenta specializata in
sanatate mintala au mers in Carolina de Nord, SUA, pentru a invata despre metoda TEACCH,
care a inceput in 1966 in Departamentul de Psihiatrie al Facultatii de Medicina din cadrul
Universitatii din Carolina de Nord.

Programul TEACCH a inceput ca un Proiect de Cercetare pentru Copii pentru a oferi servicii
copiilor cu autism si familiilor acestora. In 1972, Adunarea Generala din Carolina de Nord a
adoptat o lege care permitea Diviziei TEACCH sa devina primul program national cuprin-
zator, bazat pe comunitate, deservind copiii st adultii cu autism si alte tulburari de dezvoltare
similare.

In acest Toolkit am ales s& va prezentam metoda TEACHH. Din experienta noastra, acest mo-
del este foarte eficient in organizarea educatiei pentru elevii cu autism in scolile de masa, dar
si in scolile sau clasele speciale.

TEACCH a dezvoltat metoda de interventie denumita Modelul de Predare Structurata (MPS)
care este bazat pe intelegerea caracteristicilor de invatare ale persoanelor cu autism si pe
utilizarea suporturilor vizuale pentru a promova intelesul si independenta. Serviciile TEACCH
sunt sustinute de cercetarea empirica, imbogatita de expertiza clinica ampla si sunt notabile
pentru sprijinul flexibil si personalizat al persoanelor cu autism si familiile acestora.

De asemenea, va vom prezenta cateva metode pentru exersarea abilitatilor sociale, precum si
de adaptare a programei la fiecare individ. In cele din urma, vom discuta despre cum organi-
zam sala de clasa, intr-o scoala de masa, intr-o clasa sau scoala speciala.



Toolkit privind combaterea discriminarii persoanelor cu TSA in scoala

Metodele pe care le prezentam sunt cele pe care le cunoastem din experienta proprie, ca
profesori si consultanti de cateva zeci de ani. Am vazut puterea strategiilor vizuale asupra
elevilor cu tulburari din spectrul autist. Ne-am intalnit si am lucrat cu multi educatori creati-
vi si cu familii care au folosit, de asemenea, strategii vizuale in sprijinul copiilor si elevilor.
Suntem pe deplin constienti ca sunt mai multe metode de interventie in predare la elevii cu
autism si, sub nici o forma, nu le comparam, ci incercam sa impartasim cele mai bune
practici ale noastre.

O mare parte a informatiilor din acest Toolkit provin din surse pe care le consideram utile si
practice. Lista surselor se gaseste la sfarsitul fiecarui capitol.

In octombrie 2015 am organizat trei cursuri in Romania, ca parte a Proiectului ,MASPA —
Masuri pentru promovarea non discriminarii st incluziunii sociale in mediul scolar, comunita-
te si pe piata muncii pentru persoanele cu autism, cu focus pe comunitatile de roma". Fiecare
curs a durat trei zile si au participat cate 50 de profesori la fiecare dintre ele — in Arad, Galati
st Bucuresti. Speram ca Toolkit-ul sa ajute la aprofundarea subiectelor pe care le-am discutat
acolo si sa incurajeze colegii nostri din Romania in activitatile lor viitoare din domeniul
autismului.

Decembrie, 2015

Asgerdur Olafsdottir
Sigrun Hjartardottir

Consultanti autism si profesori



Asgerdur Olafsdottir / Sigrun Hjartardotti - Consultanti autism si profesori

Cap. 1. Ce este tulburarea de spectru autist?

Tulburarea de Spectru Autist (TSA) este un termen utilizat pentru a descrie persoanele care
au un set de caracteristici comune privind capacitatea lor de a comunica.

TSA se caracterizeaza prin:
» Deficiente persistente in comunicarea sociala si interactiune, in diverse contexte.
» Modele de comportament, interese sau activitati limitate, repetitive.
» Simptomele trebuie sa apara la inceputul perioadei de dezvoltare (de obicei, se recu-
nosc in primii doi ani de viata).
» Simptomele afecteaza clinic semnificativ din punctul de vedere al activitatii sociale,
ocupationale etc.
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Termenul ,spectru’ se refera la o varietate de simptome, abilitati si niveluri de afectare sau
dizabilitate pe care le pot prezenta copiii cu TSA. Unii copii sunt usor afectati de simptome,
dar altii au dizabilitati severe. Ultima editie a Manualului de diagnostic si statistica a tulburari-
lor mentale (DSM-5) nu mai include sindromul Asperger; caracteristicile acestuia sunt incluse
intr-o categorie mai larga de TSA.

Fiecare individ cu autism este unic. O mare parte a celor cu tulburari de spectru autist au
abilitati exceptionale in arte vizuale, muzica sau competente academice. Aproximativ 40% au
abilitati intelectuale peste medie. Intr-adevar, multora dintre acestia li se recunosc abilitatile
deosebite si modurile ,atipice” in care vad lumea. Alte persoane cu autism au dizabilitati se-
vere si nu pot trai independent. Aproximativ 25% dintre persoanele cu TSA nu pot vorbi, dar
pot invata s& comunice folosind alte mijloace.

Cat este de comun autismul?
TSA afecteazd cateva zeci de milioane la nivel mondial. in plus, statisticile arata c& ratele de
prevalenta au crescut de la 10% la 17% in ultimii ani. Nu este o explicatie cu privire la aceasta
crestere continug, desi trebuie avute in vedere diagnosticarea mai buna si influentele factori-
lor de mediu®.

Cercetarile din Islanda reflect aceasta dezvoltare si cele mai recente estimari ale prevalentei
pentru toate tipurile de tulburari de spectru autist (TSA) sunt de 120.1/10,000 sau 1.2%. Cer-
cetarile indica o crestere a numarului de copii care pot functiona, adica peste 50% au 1Q >70.

Cauze?
TSA este o tulburare de dezvoltare neurologica. Oamenii de stiinta nu cunosc cauzele exacte
ale TSA, dar cercetarile arata importanta genetica si factorii de mediu. Multe studii au iden-
tificat modificari genetice specifice care au legaturd cu autismul, dar o mare parte dintre
acestea sunt date si de tulburarile de dezvoltare neurologica. Factorii de mediu de risc, de
obicel, nu au legatura cu riscul crescut de autism, ci cu alte probleme de dezvoltare. Exista o
interactiune complexa intre genetica si mediu, ceea ce explica unele dintre variatiile fenotipi-
ce pentru fiecare persoana.

Interventii in educatie
Cat timp nu este un tratament demonstrat pentru TSA, interventiile timpurii, cu programe
scolare si tratamentul medical corespunzator pot reduce simptomele TSA si pot creste capa-
citatea copilului de a creste si de a dezvolta abilitati not.

L http://wwwnimh.nih.gov/health/topics/autism-spectrum-disorders-asd/index.shtml
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Interventia timpurie
Nu exista o singura interventie pentru copiii cu TSA, dar Academia Americana de Pediatrie
a observat recent caracteristici comune ale programelor timpurii de interventie.
Acestea includ:
« Inceperea imediat dupa diagnosticarea copilului cu TSA
« Activitati de invatare concentrate si provocatoare la nivelul de dezvoltare corespun-
zator pentru copil, cel putin 25 de ore pe saptamana si 12 luni pe an
» Clase mici, pentru a permite fiecarui copil sa aiba activitati directe cu terapeutul sau
profesorul si activitati de invatare pe grupe mici
e Pregatire speciala pentru parinti si familie
o Incurajarea activitatilor care includ dezvoltarea copiilor, cat timp aceste activitati
ajuta la atingerea unui anumit scop de invatare
» Evaluarea si inregistrarea progresului fiecarui copil si adaptarea programului de
interventie, in functie de nevoi
e Asigurarea unui grad ridicat de structura, ruting, indicii vizuale, precum afisarea
programelor de activitati si stabilirea clara a limitelor, pentru a reduce distragerea
atentiei
e Ghidarea copilului in adaptarea abilitatilor invatate la noile situatii si mentinerea
abilitatilor invatate
» Utilizarea unei programe concentrate pe:
o0 Limba si comunicare
o Abilitati sociale, precum atentia comuna (urmarirea altor persoane care distrag
atentia catre ceva interesant si experimentarea)
o Auto-ajutorarea si activitati cotidiene, precum imbracatul si ingrijirea
0 Metode pe baza de cercetare pentru a reduce comportamentele provocatoare,
cum ar fi agresivitatea si accesele de furie
o Abilitati cognitive, precum jocul de rol sau urmarirea punctului de vedere al
celuilalt
o Abilitati scolare tipice, precum recunoasterea literelor st numaratul.

Alte cercetari arata ca cele mai eficiente programe de interventie au caracteristicile
urmatoare:
» Concentrare pe abilitati specifice care trebuie invatate.
o Structura mediului inconjurator permite oportunitatea transferului
de abilitati si cunostinte (generalizarea)
» Componentele programului ofera predictibilitate si rutina
* Interventia implica intreaga familie

Programele cu cel mai mare succes folosesc o abordare de echipa, ceea ce asigura ca fiecare
elev este considerat individ. Un elev cu autism poate avea puncte forte, nevoi si alte pro-
vocari decat alt elev cu autism sau fara. Personalul didactic trebuie incurajat sa caute per-
soanele care cunosc bine elevul — profesori cu experienta, terapeuti si familia — si sa incerce
in primul rand sa inteleaga. Cu sprijinul intregii comunitati, elevii cu autism pot face progrese
mari si pot deveni membri valorosi ai grupului de elevi.
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Tabelul 1. Cum arata autismul si cum poate afecta invatarea si comportamentul

in clasa?

Caracteristici de comportament ale Impact posibil asupra invatarii si

autismului comportamentului

Dificultati in interactiunea sociala date de:

o utilizarea limitatd a comportamentelor non- |« dificultiti in formarea relatiilor si prieteniilor
-verbale, precum privitul in ochi si postura reciproce
corpului pentru a reglementa interactiunea | o dificultati in alegerea indiciilor non-verbale
sociala sau emotionale

« probleme in dezvoltarea relatiilor cu colegii |« iau ceea ce li se spune ad litteram

« spontaneitate limitatd in aratarea si « dificultati in alegerea indiciilor sociale, in
impartdsirea intereselor special in activitati de grup

« reciprocitate emotionald sociala limitata « imprevizibilitatea reactiilor emotionale (ex.

anxietate, accese/izbucniri emotionale) fara
nici un motiv aparent

Dificultati de comunicare date de:

« intarziere in dezvoltarea limbajului fara « probleme de intelegere a limbii vorbite/
compensatii non-verbale instructiunilor verbale
o probleme de incepere/sustinere a « nu raspunde cand i se vorbeste
conversatiilor o intelegere deficitara a textului scris, chiar
o limbaj repetitiv, cu stereotipii daca il citeste bine
o imaginatie limitata si joc imitativ « se joacd singur sau in paralel, in loc de jocul
cu grupul

Interese, comportamente activitati limitate:

« concentrarea exageratd pe anumite subiecte | o preferinta pentru una sau cateva activitati

o aderarea rigida la rutine/ritualuri o dificultdti de tranzitie, modificari ale rutinei

e maniere motorii repetitive si stereotipe si evenimente neasteptate

o preocuparea de parti ale obiectului, fata de o dificultati in pastrarea atentiei fara structura/
intreg sprijin din exterior

o dificultéti in trecerea de la o activitate la alta

o putin probabil sa prinda esenta unei situatii
sau activitati

Hiper sau hipo-reactivitate la stimuli senzoriali sau interes neobisnuit pentru

aspecte senzoriale din mediul inconjurator

o raspunsuri adversive la anumiti stimuli din |« inchide ochii sau isi acopera urechile
mediul inconjurator (lumini, culori, sunete, |« se indeparteazd de sursa, pardsind incdperea
mirosuri, atingeri) sau indepartandu-se de oameni

« comportament bazat pe cautdri senzoriale « are nevoie de o singura persoand/un singur
lucru o datd

« fascinat de obiecte sau oameni (priveste, mi-
roase, atinge)
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Cap. 2. Metoda TEACCH

Metoda TEACCH a fost dezvoltata de prof. Eric Schopler si de multi colegi ai sai de la Univer-
sitatea din Carolina de Nord, la Chapel Hill, SUA. Metoda TEACCH nu este considerata terapie
in sensul propriu, ci mai degraba un instrument terapeutic pentru a ajuta indivizii cu autism
sa inteleaga ce este in jurul lor. Abordarea TEACCH este un serviciu centrat pe familie, adaptat
nevoilor celor cu TSA si familiilor lor, de-a lungul vietii acestora. TEACCH pune accentul pe
adaptarea mediului fizic al copilului si utilizarea de indicii vizuale, cum ar fi materiale din sala
de clasa marcate si pozitionate astfel incat sa fie accesate independent de catre elevi.

Utilizand planuri personalizate pentru fiecare elev, metoda TEACCH pune accentul pe punc-
tele forte ale copilului si pe abilitatile in curs de dezvoltare. Aceasta pune laolalta trasaturi
tipice ale TSA pentru a oferi securitate si familiarizarea in activitate si alte activitati de rutina,
ofera predictibilitate, structura si se poate adapta nevoilor de invatare ale individului.

Serviciile TEACHH sunt sustinute de cercetarea empirica, imbogatita de expertiza clinica am-
pla si sunt notabile pentru sprijinul flexibil si personalizat al persoanelor cu tulburari de spec-
tru autist (TSA) si familiile acestora.

.Cultura autismului”
Programul TEACCH a dezvoltat conceptul de ,Culturd a autismului” ca mod de gandire la
trasaturile caracteristice ale gandirii si comportamentului vazut la indivizi cu tulburari de
spectru autist (TSA).

Cultura se refera la modele de comportament impartasite. Normele culturale afecteaza mo-
dul in care oamenii gandesc, mananca, se imbraca, muncesc, inteleg fenomenele naturale,
precum vremea, trecerea de la zi la noapte, petrecerea timpului liber, comunicarea si alte
aspecte fundamentale privind interactiunea dintre oameni. Culturile variaza mult in aceste
privinte, astfel incat cei dintr-un grup pot considera ca cei dintr-un alt grup sunt de neinteles
sau foarte ciudati.

Cultura din punct de vedere antropologic este mostenita din generatie in generatie; oame-
nii gandesc, simt si se comporta in anumite feluri din cauza a ceea ce cultura i-a invatat.
Bineinteles, autismul nu este o culturd cu adevarat, ci o dizabilitate cauzata de disfunctii neu-
rologice. Cu toate acestea, si autismul afecteazd modul in care indivizii mananca, se imbraca,
lucreazd, isi petrec timpul liber, inteleg lumea, comunica etc. Astfel, dintr-un anumit punct
de vedere, autismul functioneaza ca o cultura, prin faptul ca produce modele caracteristice
si predictibile de comportament ale indivizilor cu aceasta afectiune. Rolul profesorului unul
elev cu TSA este similar cu cel al unui interpret intre doua culturi, care le cunoaste pe aman-
doua si este capabil sa traduca asteptarile si procedurile mediului non-autist catre elevi cu
autism. Asadar, pentru a le preda copiilor cu autism, trebuie sa le intelegem cultura, punctele
forte si cele slabe asociate acesteia.
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Diferenta de IQ intre oamenii cu TSA este foarte mare. Alte diferente majore sunt abilitatile dife-
rite ale fiecarui individ. Cele mai multe persoane cu TSA sunt caracteriyate de particularitati ce
tin de memorie, perceptie vizuald, talente unice (desen, note muzicale perfecte).

Deoarece problemele organice care definesc TSA nu sunt reversibile, nu putem avea norma-
litatea ca si obiectiv al eforturilor noastre educationale sau terapeutice. Mai degraba, obiecti-
vul pe termen lung al programului TEACCH este acela ca elevul cu TSA sa se incadreze mai
bine in societate, ca si adult. Atingem acest obiectiv respectand diferentele pe care autismul
le creaza in cazul fiecaruia dintre elevi si lucrand in cultura acestuia, il invatam abilitatile
necesare functionarii in societate. Lucram la cresterea abilitatilor si intelegerii elevilor, adaptand
mediul la nevoile speciale si la limitarile acestor persoane. De fapt, ceea ce incercam sa
facem pentru ei este ceea ce ne dorim si pentru noi cand calitorim in alta tara. In timp ce
incercam sa invatam cate ceva din limba straina si sa obtinem informatii despre obiceiurile
tarii, cum ar fi sistemul financiar sau cum sa gasesti un taxi, ne-am bucura daca am vedea
indicatoare in limba noastra si daca am avea un ghid sa ne ajute la cumpararea unui bilet de
tren sau s& comandam la restaurant. In acelasi mod, serviciile educationale pentru elevii cu
autism trebuie sa aiba doua obiective:

1. Cresterea capacitatii de intelegere
2. Transformarea mediului inconjurator intr-unul mai usor de inteles.

Pentru a atinge aceste obiective de sprijinire a persoanelor cu TSA sa functioneze mai

bine in cultura noastra, este necesara conceperea programelor pe baza punctelor forte si
deficientelor care afecteaza invatarea de zi cu zi si interactiunile sociale. Aceasta abordare a
autismului are legatura cu, dar este diferita, identificarea deficientelor in scop de diagnostica-
re. Caracteristicile diagnosticului de TSA, precum deficiente sociale si probleme de comuni-
care, sunt utilze in diferentierea TSA de alte dizabilitati, dar sunt oarecum imprecise in scopul
conceptualizarii modului in care un individ cu autism intelege lumea, actioneaza conform
modului sau de intelegere si invata.

Mai jos se gasesc caracteristicile fundamentale ale TSA care interactioneaza, producand com-
portamente care contin ,cultura” acestei tulburari:

« punct forte relativ si preferinta pentru procesarea informatiilor vizuale (comparativ cu
dificultati de procesare a informatii auditive, in special de limbaj)

« atentie accentuata la detalii, dar dificultate de intelegere a modului in care acestea se imbina

« dificultati in imbinarea ideilor, inteleg informatiile ad litteram

« dificultati in organizarea ideilor, materialelor si activitatilor

« dificultati de atentie (unii indivizi pot fi usor distrati, altii au modificari ale atenteii
cand fac tranzitii)

« dificultati privind concepte precum timpul, inclusiv miscari prea rapide sau prea lente si pro-
bleme in a recunoaste etapele unei activitati (inceput, mijloc, final)

e probleme de comunicare ce variaza ca nivel de dezvoltare, dar includ intotdeauna
nepotriviri in utilizarea sociala a limbii (denumita ,pragmatica’)

» tendinta de a deveni atasat rutinelor, ceea ce duce la generalizarea cu dificultate a
activitatilor fata de situatia initiala de invatare, iar modificarile in rutind duc la supara-
re, confuzie, disconfort

 interesat si dornic sa se implice in activitatile preferate, cu dificultati in intreruperea
acestora

» preferinte si antipatii marcate la nivel senzorial
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Predarea structurata
TEACCH a dezvoltat metoda de interventie denumite ,Predare Structurata’, bazata pe
intelegerea caracteristicilor de invatare ale indivizilor cu autism si utilizarea suporturilor
vizuale in promovarea sensului si independentel. Predarea structurata este atat o metoda de
predare a noilor abilitati, cat si un mod de organizare a contextului, astfel incat sa fie usor de
inteles si semnificativ pentru individul cu TSA.

Principiile Predarii Structurate:

« Intelegerea culturii autismului

Dezvoltarea individului si planul centrat pe familie pentru fiecare client sau eley, in
locul unei programe standard

Structurarea mediului inconjurator

Utilizarea de suporturi video pentru a face activitatile zilnice previzibile si usor de inteles
Utilizarea suporturilor vizuale pentru a face sarcinile individuale usor de inteles

Predarea Structurata are la baza cinci elemente, care deriva unul din celalalt si care subliniaza
importanta predictibilitatii si a rutinelor flexibile in organizarea clasei. TEACCH a dezvoltat
un instrument vizual pentru a ilustra componentele Predarii Structurate— piramida Predarii
Structurate:

Sarcini structurate

Rutine si strategii vizuale

Sisteme de lucru/activitate

fnainte de explorarea suplimentaréa a utilizarii structurii in mediul inconjuréator, va fi utila revi-
zuirea unora dintre deficientele autismului si a modului in care acestea pot indica nevoie de
structura in planificarea unor experiente de invatare de succes.

Dificultatile in receptarea limbajului sunt o caracteristica a autismului. De multe ori, elevii

nu pot intelege limba, desi profesorul crede ca poate si astfel, pot aparea comportamente
agresive sau lipsa de initiativa. De asemenea, este posibil ca elevului sa it lipseasca limbajul
necesar pentru a comunica in mod corespunzator, neputand sa ii spuna profesorului ca este
obosit, ca ii este cald sau foame, ca a terminat sau ca este plictisit, decat prin accese de furie
sau agresivitate. Poate avea o memorie secventiald saraca, astfel incat, nu poate retine or-
dinea unor evenimente familiare sau nu este sigur cand va avea loc ceva diferit. Adesea, se
simte mai confortabil daca face activitati cunoscute si se va opune invatarii de noi activitati/
rutine. De multe ori, este incapabil sa se organizeze sau sa-si impuna limite si nu intelege re-
gulile societatii. Aceasta poate duce la incercari de a atrage atentia celorlalti in moduri nepo-
trivite sau la preferinta pentru singuratate. Din cauza lipsei referintei la societate, ii poate lipsi
motivatia de a face pe plac celorlalti sau de a fi rasplatit prin lauda, prin urmare poate opune
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rezistenta la invatare. Hipersensibilitatea la stimulii senzoriali poate duce adesea la tulburari
de comportament. Fiind usor de distras si lipsindu-i abilitatile de perceptie si organizare a
timpului, poate avea un comportament ce nu ii permite sa invete.

Situatiile de invatare ineficiente si aceste probleme ale elevului pot fi atenuate sau moderate
prin structura si organizarea clasei si a oricarui alt mediu de invatare conform nivelului de
intelegere al elevului.

Structura fizica
Structura fizica se referd la mediul elevilor, precum clasa sau casa. In clasd, aceste zone sunt:
e Zona de lucru 1-1
e Zona de lucru independent
e ZoOna de joaca structurata
e ZOona de grup
e Pauza- Gustarea
e Tranzitia
 Altele, precum computer, citire, zona senzoriala

O clasa organizata din punct de vedere fizic, poate ajuta elevul s& prevada ce se va intdmpla
pe parcursul zilei, reducand distragerea acestuia. O clasa dezorganizata poate atrage atentia
acestuia catre detalii irelevante si 1i poate intrerupe capacitatea de a se concentra. Asigurarea
unui mediu care reduce distragerea atentiei, fara stimuli irelevanti si dezordine, poate ajuta
elevii sa participe la informatii relevante.

Structura fizica se refera la modul in care sunt amplasate mobilierul si materialele. Chiar daca
elevii sunt in clase de masa sau in clase speciale, o clasa organizata este un element cheie. O
clasa dezorganizata poate distrage atentia elevului catre detalii si i
intrerupe capacitatea de a ramane atent.

Cand un elev a invatat un comportament asteptat pentru fiecare
spatiu din clasa, este foarte probabil ca acele zone sa devina indicii
puternice pentru un comportament corespunzator. Deci, in sine,
mediul structurat fizic reduce comportamentele nedorite.

In primul rand, profesorii trebuie sa identifice diferitele zone pe
care ar dori sa le creeze in clasa. Acestea au legatura in principal cu programa individualizata
(PIP), cu varsta elevului, cu activitatile care au loc in clasa.

Apoi, profesorii trebuie sa separe diferitele zone prin repere vizuale sau limite. Limitele pot
fi create cu obiecte de mobilier (banci, rafturi, mese) sau cu materiale precum cele textile,
banda, covoare, etichete etc.

Ultima etapa este aceea de invatare a elevilor care sunt asteptarile in fiecare zona si cum sa se
deplaseze. Acest lucru poate implica indicii vizuale, exersarea modalitatii de raspuns la indicii
si finalizarea activitatilor in fiecare spatiu din clasa. Profesorii trebuie sa evalueze ceea ce au
proiectat si sa descopere daca limitarile au sens pentru elevi. Daca rezulta ca elevii intdmpina
dificultati, profesorii trebuie sa faca o structura mai clara si sa adauge indicii vizuale.
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De asemenea, trebuie sa avem in minte minimizarea elementelor care pot distrage vizual sau
auditiv, daca este necesar. Daca sunt prea multi stimuli vizuali sau auditivi, se poate ajunge la
lipsa de atentie sau alte comportamente decat cele urmarite. Problemele senzoriale trebuie
intotdeauna evaluate in organizarea mediului (zgomot, lumini, materiale utilizate etc.)

Sfaturi pentru punerea in aplicare a structurii fizice:

» Organizati clasa la inceputul anului scolar si invatati elevii cum sa utilizeze fiecare
zona. O clasa structurata poate aduce beneficii tuturor elevilor, nu doar celor cu
autism.

* Amintiti-va ca nevoile de structura nu sunt aceleasi pentru toti elevii, deci o evaluare
continud a modului in care mediul din clasa are impact asupra atentiei st comporta-
mentului elevului este necesarg, iar regulat trebuie facute modificari.

» Mai jos gasiti cateva exemple de limite fizice si vizuale care pot fi utilizate pentru a
defini zonele din clasa:

Zona de lucru individual

Activitati independente in scoala de masa Senzorial — reducerea zgomotului
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Programe vizuale
Programele sunt parte din structura clasei, necesare elevilor cu autism. Un program vizual
zilnic este o componenta critica a unul mediu structurat. Un program vizual va indica elevilor
cu autism ce activitati vor avea loc si in ce ordine.

Programele vizuale sunt importante pentru copiii cu autism pentru ca:

» Ajuta in abordarea dificultatii copilului cu memorie secventiala si in organizarea tim-
pulul.

» Ajuta copiii cu probleme de intelegere a limbii, sa inteleaga care sunt asteptarile in
ceea ce i priveste.

» Reduce nivelul de anxietate al copiilor cu autism, reducand astfel posibilitatea tulbu-
rarilor de comportament, oferind o structura pentru elev sa se organizeze si sa iden-
tifice evenimentele zilnice si saptamanale. Programele clarifica faptul ca activitatile
au loc intr-un anumit interval de timp (de exemplu, capacitatea de a intelege ca
Ldimpul pentru pauza” vine, dar urmeaza ,timpul de lucru’), si alerteaza elevul cu
privire la schimbarile care pot avea loc.

* Asista elevul in tranzitia independenta de la o activitate la alta si de la un mediu
la altul, indicandu-le unde urmeaza sa mearga. Programele vizuale se pot folosi in
toate mediile (clasa, sala de sport, terapie ocupationald, logopedie, acasa, scoala de
week-end, afterschool etc.).

» Se bazeaza pe strategia ,intai-apot’, adia, ,mai intéi faci ___, apoifaci ___". Aceasta
strategie permite ,prima” asteptare (sarcing, activitate, misiune) sa fie modificata,
dupa cum este nevoie. Modificarea este in ceea ce priveste finalizarea si notificarea,
pentru ca elevul s isi insuseasca fluctuatiile pentru a procesa informatiile care vin.
Apoi, va trece la urmatoarea sarcind/activitate planificata vizual

work computer
First Then

Exemplu: Un elev are anumite dificultati de a finaliza o fisa de exercitii la
matematica, din cauza anxietatii, a dificultatilor de procesare senzoriala, a
comunicarii, a dificultatilor de a generaliza, a factorilor interni/externi care
distrag atentia, a schimbarii etc. Sarcina poate fi modificata, astfel incat
elevul sa aiba de rezolvat mai intai trei probleme, apoi sa aiba o pauza,
conform programului vizual.

« Poate include diferite interactiuni sociale in programul zilnic al elevului (de exemplu, sa
arate lucrarea finalizata unui profesor/parinte, pentru incurajare, ceea ce implica felicitarile
corespunzatoare).

 Poate creste motivatia elevului de a finaliza activitati mai putin dezirablie, alternand strate-
gic activitati preferate cu cele mai putin preferate in programul vizual individual.

Exemplu: Punand timpul pentru ,computer” dupa ,matematica’, elevul
poate fi mai motivat sa termine matematica, stiind ca urmeaza timpul
pentru ,computer”.
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» Un program vizual pentru elevul cu autism trebui predat in mod direct si utilizat constant.
Programele vizuale, nu trebuie considerate niste'carje” pentru elevii cu autism, de care
trebuie sa se ,dezvete” treptat. In schimb, aceste programe vizuale individuale sunt
dispozitive ,protetice” sau ,de asistare”. Pentru elevul cu autism, utilizarea constanta a unui
program vizual este o abilitate extrem de importanta. Are potentialul de a-1 creste inde-
pendenta de-a lungul vietii - la scoald, acasa, in comunitate.

» Dezvoltarea programelor vizuale: in general, programele trebuie organizate ,de sus in jos”
sau ,de la stdnga la dreapta’, incluzand o metoda pe care elevul sa o aplice in program
pentru a indica finalizarea unei activitati sau a tuturor activitatilor.

Exemplu: Taie/marcheaza cu un marker, muta elementul in plicul/cutia
cu ,sarcini finalizate’, bifeaza elementul, deseneaza o linie peste activitatea

programata etc.

* Un minim de doua elemente programate trebuie prezentate o data, astfel incat ele-
vul sa inceapa sa inteleaga ca evenimentele si activitatile au loc secvential, nu izolat.

I
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Obiecte reale Programul zilnic Programul saptaménal

Exemplu: program obiect, program cu spird, pe clipboard, in dosar,

benzi velcro in partea de sus a biroului etc.

» Programele pot fi concepute in diferite formate, in functie de nevoile elevului respectiv.
e Pentru programul vizual se pot utiliza diferite sisteme de reprezentare, inclusiv:

¢+ Obiecte reale;

¢+ Fotografii (ex. programul ,Picture This" sau propriile fotografii);

¢+ Desene realiste;

+ Sistem de imagini comercial (de exemplu, programul ,Boardmaker”);

¢+ Cuvinte/liste scrise.

Program individual: este necesara dezvoltarea unui program individual pentru copilul cu
autism, in plus fata de programul general de la scoala.

e Un program individual va oferi copilului cu autism informatii importante intr-o
forma vizuala pe care o poate intelege imediat.

e Un alt aspect important in individualizarea programului pentru elevul cu autism este
lungimea programului (numarul de activitati). Lungimea programului poate fi modificata
daca elevul devine tot mai obsedat si /sau anxios cu privire la activitatea urmatoare progra-
mata sau din cauza dificultatilor de a procesa ,prea multe” informatii o data.
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Exemplu: Un anumit elev devine ,obsedat” in timpul recreatiei. Daca la
inceputul zilei vede ,recreatia” programata mai tarziu in dimineata respec-
tiva, va continua sa fie obsedat de ,iesirea in recreatie’, ceea ce duce la

cresterea anxietatii si gradului de distragere a atentiei pe parcursul tuturor
activitatilor pana la pauza. Programul elevului ar putea fi conceput cu mai
putine activitati o data. In plus, individualizarea este cheia succesului.

e Programul de verificare. Unii elevi au nevoie de un ,program de verificare” pentru
a-1invata in mod independent cum sa isi verifice programul si sa invete despre importanta
programuluit.

Exemplu: ,programul de verificare” vizual poate fi facut scriind
numele elevului pe o fasie de hartie colorata, laminata sau folosind bete

de inghetata sau jetoane de poker cu 0 zona mare pe care sa se bifeze
imprimata pe jeton etc.

.Programul de verificare” contine indicii vizuale si fizice (spre deosebire de notificarile
adultilor) date elevului pentru orice tranzitie in rutinele zilnice, pentru ca acesta sa bifeze in pro-
gram.

Un copil care se bazeaza prea mult pe notificarile adultului mai mult decat pe ,programul
de verificare” in activitatea sa, poate avea mai multe dificultati in intelegerea importantei progra-
mului sau st mai putin succes in utilizarea sa.

» Tranzitiile. Unii elevi pot avea nevoie de tranzitie catre urmatoarea activitate,
scotand elementul programat (card sau obiect) din programul individual si trece astfel la
activitatea/locatia urmatoare. Acestea pot fi cauzate de distragerea atentiei copilului in
mediul inconjurator. Distragerea sau incapacitatea de a ramane concentrat pe durata
tranzitiei, nu depinde de nivelul functiilor cognitive sau de abilitatille verbale ale copilului.

Exemplu: unii elevi non-verbali cu autism, care functioneaza la un nivel
cognitiv mai scazut, nu necesita carduri in programul de tranzitie pentru a

trece de la o activitate la alta. Pe de alta parte, alti elevi care functioneaza
la un nivel mai inalt necesita un card de tranzitie pentru a trece la activita-
tea planificata, din cauza faptului ca li se poate distrage usor atentia.

Mai jos sunt cateva intrebari pe care profesorii trebuie sa le ia in considerare cand
planifica activitatile individuale ale elevilor:

» Programul este clar evidentiat, astfel incat profesorii cunosc toate activitatile zilnice?

¢ Existd un echilibru intre activitatile zilnice individuale, de grup si de recreere?

« In sarcinile individuale pentru elevi sunt luate in considerare pauzele, consolidarea,
activitati mai putin preferate urmate de activitati preferate?

e Programul ajuta elevii cu tranzitie — unde merg si ce fac?

» Programul ajuta elevul sa stie de unde si cand sa inceapa si sa termine o sarcina?

o Cum sunt semnalate tranzitiile si modificarile de activitate? Alarme? Instructiuni ale
profesorului? Elevul se uita la ceas?

e Programul este reprezentat intr-o forma usor de inteles de elev?
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Sistemul de lucru
Cercetarile arata ca indivizii cu TSA demonstreaza ca invata mai bine vizual. Elementele vizuale
ajuta la structurare. Instrumentele de sprijin vizual organizeaza o secventa de evenimente, sporind
capacitatea individului de a intelege, anticipa si participa la acele evenimente. Utilizarea ,sistemelor
de lucru” a aratat de asemenea, faptul ca productivitatea totala a unui elev sporeste, atunci cand
elevul intelege ce are de facut si de asemenea cand trebuie sa finalizeze.

Sistemul de lucru, se refera la prezentarea sistematica si organizata a sarcinilor/materialelor pen-
tru ca elevii sa invete sa lucreze in mod independent, fara directionari/solicitari din partea unui
adult. Este important sa se retina faptul ca ,sistemele de lucru’ pot reflecta orice tip de sarcini sau
activitati (de exemplu: academice, aptitudini de zi cu zi, recreere si petrecerea timpului liber, etc.).
Fiecare ,sistem de lucru’, indiferent de natura sarcinii sau activitatii respective, ar trebui sa adreseze
urmatoarele patru intrebari:

» Ce reprezinta lucrul care trebuie efectuat? Care este natura sarcinii? (de exemplu: sortarea
in functie de culori; adaugarea/eliminarea a doua cifre, pregatirea unui sandwich, spalarea dintilor
etc.).

 Cat este de lucru? Vizualul reprezinta pentru elev cat de mult are de efectuat din sarci-
na. Daca elevul trebuie sa decupeze doar 10 etichete de conserve de supa, nu ii oferiti un pachet
intreg de etichete, asteptandu-va ca acesta sa le numere sau sa inteleaga in mod independent ca
trebuie sa decupeze doar 10 etichete, pentru ca sarcina sa fie considerata ca fiind finalizata. Vede-
rea intregului pachet de etichete — chiar daca i se spune ca trebuie sa decupeze doar zece -
1i poate cauza copilului cu autism un grad considerabil de frustrare si anxietate, prin faptul ca nu
poate sa inteleaga exact cat are de lucru.

» Cand am terminat? Elevul trebuie sa recunoasca in mod independent atunci cand a fina-
lizat o sarcind/activitate. Sarcina in sine poate defini acest aspect sau utilizarea de cronometre sau
indicii vizuale, cum ar fi punctele rosii, pentru a indica unde sa se opreasca pe 0 anumita fisa de
lucru s-au dovedit a fi eficiente.

» Ce urmeaza? Elemente precum consolidarea fizica, activitati extrem de dorite, momente
de pauzé sau alegerea libera sunt foarte motivante pentru finalizarea sarcinii. In unele cazuri, sen-
timentul de ,finalizare” a sarcinii motiveaza copilul suficient incat sa o termine.

Exemplele de variate de sisteme de lucru, de la cele mai usoare la cele mai dificile, includ:

Ordinea de la stanga la dreapta — finalizata in cutie/cos/dosar.
Acesta este nivelul cel mai concret de ,sisteme de lucru” si implica plasarea elementelor spre
a fi finalizate in stanga spatiului de lucru a persoanei (de exemplu: un raft, dosar, cos/tub,
etc.). Elevul este invatat sa ia elementele din partea stanga, sa le finalizeze in spatiul sau de
lucru din fata sa, iar apoi sa aseze munca finalizata in partea dreapta intr-o cutie, dosar, cos
etc, care sa reprezinte lucru ,complet finalizat”.
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Potrivire- culoare, forma, alfabet, numar.
Aceasta ar reprezenta o abilitate de un nivel mai inalt prin faptul ca persoana trebuie sa isi
finalizeze ,sarcinile sale de lucru” intr-o ordine secventiala prin potrivirea culorilor, formelor,
literelor de alfabet sau a numerelor.

Exemplu. Studentul are o banda secventialda cu numere individuale de la
11a 10 prinse cu velcro de biroul sau spatiul de lucru. Acesta are, de ase-
menea, multiple ,sarcini de lucru” localizate in partea sa stanga. Pentru a
termina sarcinile in cadrul acestui sistem de lucru (potrivirea), acesta ia
numarul 1" de pe banda si il va potrivi cu numarul 1" situat pe una dintre

sarcinile de lucru. Aceasta este sarcina/activitatea pe care trebuie sa o fina-
lizeze intai. Acesta continua sa potriveasca numerele la sarcing, astfel incat
sa completeze acele sarcini (sarcini de lucru) intr-o ordine secventiala
specificata.

Sistemul scris.
Acesta este cel mai inalt nivel al sistemului de lucru. Implica o lista scrisa de activitati ce tre-
buie desfasurate in ordine secventiala.

. -
Snack
w Wash hands
' Sit at table
Eat snack

Drink water

X Play
Timer beep
Check schedule

Instructiuni scrise

Rutina.
Conform metodei TEACCH, abilitatea care functioneaza cel mai bine pentru un individ cu
autism este rutina, ceea ce implica verificarea programului st urmarea unui sistem de lucru
stabilit. Daca toti copiii beneficiaza de rutina in viata de zi cu zi, cei cu autism prospera! Ru-
tina va oferi confort si predictibilitate si va reduce anxietatea si nesiguranta intr-o lume care
adesea este prea haotica si impredictibila. Rutina trebuie sa includa si elemente de flexibilita-
te deoarece lumea este invariabila, ceea ce creste confuzia unei persoane cu TSA.

Rutine importante in predarea structurata :
 Rutine mai intai/apoi (intai lucram, apoi pauza).
» Consolidarea conceptelor de stanga/dreapta, sus/jos in program, sistem de
lucru si sarcini.
e Program de verificare.
e Monitorizare sistem de lucru.
o Invatarea elevului sa urmareasca suporturi vizuale.

Aceasta rutina poate fi utilizata pentru tot restul vietii si in situatii numeroase.
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Sarcinile
Activitatea care trebuie desfasurata in zona de activitati independente se numeste TEACCH.
Aceste activitati contin toate materialele si instructiunile necesare elevului pentru a le finaliza
in mod independent. Sarcinile pot fi puse in cutii, cosuri, tavite adanci sau plate, recipiente
din plastic, mape, dosare sau clipboard-uri. Un elev poate accesa sarcini sub forme variate.

Sarcinile sunt concepute conform nevoilor individuale, abilitatilor si intereselor. Acestea tre-
buie sa fie motivante pentru elev.

Elevii trebuie invatati cum sa indeplineasca sarcinile inainte de a li se prezenta in zona de
activitati independente.

Invatarea noilor sarcini cu profesorul

Sarcinile trebuie sa fie bazate pe obiective (PEI) cu sens si trebuie sa aiba un inceput si un sfarsit
clar, astfel incat elevut sa stie exact ce are de facut si in ce ordine trebuie sa rezolve sarcina. Acest
lucru se poate realiza printr-o structura fizica a sarcinii, prin informatii scrise, subliniind informatiile
esentiale, prin sageti, contururi, modele sau imagini ale obiectelor reale, desene etc. Recipientele
pentru materiale ajuta la organizarea activitatii, sarcina trebuie sa fie unitarg, iar materialele trebuie
puse in ordinea in care trebuie utilizate.
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Reguli:
» Asociaza sarcinile cu obiectivele
o Inceput si final clare
» Semnificativ pentru elev
» Bazat pe interesele si pe punctele forte ale elevului

» Se poate efectua independent
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Cap. 3. Comunicare

3.1. Aptitudini de comunicare si sociale
Comunicarea este procesul de trimitere si primire a informatiilor intre oameni. Comunicarea
inseamna mult mai mult decat cuvinte, precum miscarea, gesturile, folosirea vocii, tonul, privi-
rea, expresiile fetei etc. De la inceput, catre si mai abstract pasii in comunicare sunt:
 Pastrati atentia la fata
» Priviti la obiect, apoi la dumneavoastra "
e Stiti cum sa captati atentia aj W
« Folositi semnale, obiecte, imagini [ |
« Ganditi concret " fi
 Faceti conexiunea intre obiecte si actiuni
» Ganditi abstract

Cercetarile timpurii cu privire la dezvoltarea limbajului ne-au demonstrat ca obiceiurile zilni-
ce cresc aptitudinile receptive si de intentie (Bruner si Piaget), deci Metoda Predarii Structura-
ta (STM) are la baza aceasta filozofie.

Mai jos gasiti cateva sugestil pentru stabilirea unor situatii de comunicare care sunt semnifi-
cative si motivante pentru copil. Multe din ele implica joaca. Unele implica situatii de rezolva-
re a problemelor. Toate implica sincronizare buna, mai ales ,asteptarea” din partea adultului,
care stabileste situatia si raspunsurile la incercarea de a comunica a copilului.

Implicati-va de cateva ori intr-o rutina distractiva-de joaca, apoi opriti-va si asteptati reluarea
rutinel de catre copil. Daca joaca implica miscari motorii, limbaj simplu si un anume obiect,
atunci copilul are cateva optiuni privind reluarea rutinei placute.

Exemple: e
« Suflatul bulelor/baloanelor /N *ﬁ“ﬂ
« Jocuri cu perne 154
« Interactiuni fizice, cum ar fi gadilatul si leganatul =
« Jocuri motorii/cantece/obiecte care se invart els &

Rutina sustine initiativele, deoarece sunt previzibile, repetitive, interesante si intotdeauna au
acelasi inceput si sfarsit.

Stabilirea unor obstacole fata de obiectele sau activitatile dorite pot creste comunicarea.

Exemple:

e Lucruri care nu sunt la indemana dar sunt in raza vizuala

« Statul in fata usii/destinatiei

» Recipient pe care copilul nu il poate deschide singur

 Jucarii cu mecanism, pe care copilul nu le poate manevra singur
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Stabiliti situatii de rezolvare a problemelor.

Exemple:

« Lasati afara piese dintr-un puzzle sau alte jucarii/jocuri motivante

e Puneti piese in plus, care nu se potrivesc activitatii

» Dati-1 pantoful tatalui, in loc sa il dati pe al lui

» Puneti interdictie pe farfurie la momentul gustarii

» Lasati la o parte obiectele necesare, cum ar fi lingura cand mancati
« Varsati ceva

Fiti atenti la situatiile care ii displac copilulut.
[nainte sa devina o problema comportamentele negative, invatati copilul sa spuna ,am termi-
nat” sau ,stop” sau ,ludm o pauzad” si respectati acest lucru.

Exemple:

 Oferiti-i mancaruri care nu ii plac si invatati-1 modalitati acceptabile de refuz
(Sussman, Fern, ,More than words")

o Invatati-1,s& ia o pauzd” in mijlocul unei situatii stresante, cum ar fi o tunsoare,
insa reveniti la ceea ce faceati dupa pauza.

(Sussman, Fern, ,More than words")

Oferiti-i variante, facandu-le vizibile, ori de cate ori se poate, pe parcursul zilei.

Exemple:

e mancaruri st bauturi

* jucarii/videoclipuri/cantece
e locuri pentru a merge

» haine pe care sa le poarte

(Sussman, Fern, ,More than words”)

Faceti jocuri din timpul activitatilor motivante, folosind un indiciu vizual odata cu cele
verbale pentru cel caruia ii este randul.
Exemple de indicii vizuale:
* mana cu palma intinsa catre cel al carui rand este primul
» pasati obiectul inainte si inapoi pentru a marca al cui este randul (piese de joc, microfon)
e carduri cu nume sau imagini care marcheza randul
e buton special sau palarie care marcheza randul
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Puncte cheie de tinut minte?:

1. Invatdm copilul, atat CUM s& comunice (un sistem), cat si DE CE s& comunice
(interactiune).

2. Comunicarea in mai multe moduri (combinarea gesturilor, imaginilor, cuvintelor,
obiectelor) este BUNA si ajutd copilul s& invete atat CUM, cat si DE CE mai rapid. Raspundeti
la intentia de comunicare a copilului, oricand este posibil, indiferent daca foloseste un cuvant
rostit, un gest, 0 imagine, un obiect etc.

3. Sustinerea vizuala iIn comunicarea cu copiii cu autism este esentiald pentru ca:

« este stabila de-a lungul timpulut

» atrage siretine atentia

« foloseste o modalitate de invatare puternica

e reduce anxietatea

« face conceptele mai concrete

 gjuta sa izoleze conceptul de ceea ce inseamna comunicarea pentru alta persoana

e reprezinta o tehnica buna de determinare

Folositi gustari si pauze de masa in cadrul trainingului de comunicare

4. Pentru a va ajuta copilul sa va inteleaga si, de asemenea, sa isi dezvolte propriul lim-
baj expresiv:

» Limitati-va propriul limbaj la cuvinte pe care le stie si incercati sa folositi aceleasi
cuvinte de fiecare data in aceeasi situatie.

» Folositi propozitii sau fraze scurte si simple.

« Vorbiti rar, clar st ASTEPTATL

» Accentuati-va tonul vocii si expresia faciala.

» Folositi gesturi si alte elemente vizuale (imagini, obiecte, imprimati cuvinte)
impreuna cu limbajul verbal.

» Cand copilul este stresat sau suparat, reduceti limbajul verbal si folositi mai mult
suportul vizual.

 Imitati ceea ce spune si explicati-i incet.

» Cand observati ca se implica in ceva ce il intereseazd, folositi limbaj simplu pentru
a descrie ceea ce face. Folosirea cuvintelor impreund cu actiunile le fac mai pline de
insemnatate.

2 Susan Boswell, TEACCH
(http://teacch.com/communication-approaches-2/communication-incentives-susan-boswell)
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Comunicarea eficienta

Urmatoarele indrumari in ceea ce priveste comunicarea cu elevii care sufera de TSA pot fi
utile cu o arie mai extinsa de elevi. Nivelul limbajului poate fi ajustat, astfel incat sa fie corespun-
zator pentru elevii carora le este destinat. Este posibil sa fie necesara utilizarea indiciilor vizu-
ale, mai ales cu copiii care vorbesc putin sau nu vorbesc deloc, insa acestea pot fi utile si in
cazul copiilor cu vorbirea mai dezvoltata.

Fiti cat se poate de clari in comunicare si spuneti exact ceea ce doriti. Orice presupu-
nere probabil nu va fi inteleasa. De exemplu, intrebarea ,Vrei sa lucrezi acum?” poate
primi un raspuns foarte sincer (dar enervant fara intentie), ,Nul” in mod similar, puteti
intreba, ,Poti sa stai aici?” sau ,Poti sa iei acea bucata de hartie si sa o pui la gunoi?” si
primi raspunsul ,Da’, fara a fi urmat de o actiune: raspunsul a fost sincer, insa elevul
este posibil sa nu fi inteles ca de fapt ii cereti sa faca actiunea.

Mentineti-va limbajul direct, evitand folosirea dublului inteles, sarcasmului, tachinarii,
intrebarilor deschise complet sau glumelor subtile, decat daca sunteti absolut sigur ca
elevul intelege. Asigurati-va ca ii captati atentia inainte de a comunica. Folositi-i nu-
mele, insa nu va asteptati sa castigati contact vizual complet, acest lucru poate fi dificil
pentru elevii cu TSA.

Probabil va fi necesar sa va incetiniti comunicarea — sa ii dati elevului cateva secun-
de pentru a procesa noile informatii si pentru a raspunde, inainte de a-i da mai multe
informatii sau a repeta solicitarea.

Verificati ca intelege ceea ce trebuie sa faca in clasa sau ca si tema. Este posibil sa nu
inteleaga tocmai pentru ca poate repeta instructiunea pe care tocmai ati dat-o. Procesarea
informatiilor verbale tinde sa fie mai grea pentru elevii cu TSA. Ajutorul vizual poate fi util.
Asigurati-va ca elevul stie ce se asteapta de la el la scoald, spre exemplu, unde ar
trebui sa fie in clasa pentru fiecare lectie; cum sa se comporte in zona scolii; ce tema
trebuie sa faca; unde poate merge in pauza si in timpul pauzei de pranz, daca prezenta
pe terenul de joaca ii cauzeaza prea mult stres, sau in ce moment se va intoarce la
scoala din excursie. Cele mai multe dificultati apar ca si rezultat al informatiilor cu pri-
vire la ce trebuie sa faca in diferite situatii sociale.

Fiti rabdator! Cativa elevi vor parea ca sunt departe (evitand contactul vizual), nepoliticosi
sau dezinteresati. Se intampla rar. De obicel, elevii cu TSA nu detin intelegerea sociala de
bazé pentru a putea realiza cum apar fata de ceilalti. In mod ocazional, ei pot spune sau
face lucruri care par s& va stirbeascé autoritatea la scoald. Incercati sd nu o luati personal
si rezolvati situatia cu calmitate. Dificultatile personale sunt rezultatul diferentelor biologi-
ce in partile creierului care influenteaza comportamentul social si intelegerea.
Asigurati-va ca aveti o solutie disponibila in cazul in care un elev are dificultati in a-si
tempera comportamentul in clasa, de exemplu, o camera linistita unde poate merge
cand nivelul de stres este prea mare, sau intr-o zona privata linistita.

Evitati sa confruntati un elev nervos/suparat prin cearta sau ridicand tonul. Multe
persoane care sufera de TSA sunt foarte sensibile la zgomot, unele considera zgomo-
tul dureros din punct de vedere fizic. O voce ridicata nu il va ajuta sa inteleaga ceea
ce se doreste. Folositi un ton calm, neutru — nu tipati, sau nu va asteptati sa poata fi
capabil s& inteleagé expresiile faciale sau gesturile. In schimb, incercati sa distrageti si
sa detensionati situatia. De exemplu, permiteti elevului sa iasa, dandu-i o alternativa
clara, un compromis, daca se poate. Uneori un suport vizual, cum ar fi un cartonas cu
poza unei camere linistite, 1l va ajuta sa inteleaga ce doriti sa faca in continuare. Daca
nu se poate face un compromis, faceti solicitarea de cateva ori, permitandu-i sa pro-
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ceseze informatia, apoi calm, cu cateva cuvinte, mentionati consecintele in caz con-
trar, daca este necesar (ceea ce trebuie sa fi fost deja explicat foarte simplu si clar).

« Jumalele de acasd/la scoala si/sau orarele scolare pot ajuta la intarirea a ceea ce s-a comu-
nicat si pot mentine parintii informati.

Surse:

1. Tulburari din Spectrul Autismului. Un pachet de resurse pentru scoli NAS 2014.
http://www.autism.org.uk/~/media/NAS/Documents/Working with/Education/
AutismAResourcePackForSchoolStaff-Sept2015.ashx

2. Resurse utile pentru comunicarea eficienta pot fi gasite la:

o www.autism.org.uk/visualsupports

o www.autism.org.uk/environment, www.do2learn.com

e www.asdvisualaids.com, www.pecs-unitedkingdom.com

3. Sussman, Fern: More than words. 1999. A Hanen Centre Publications

Abilitati sociale
Sustinerea interactiunii sociale este o piesa importanta in planul de educare al unui elev. Elevii
cu autism au adesea dorinta de a interactiona cu altii, dar nu au abilitatile necesare pentru a face
acest lucru in mod corespunzator sau pot fi coplesiti de proces. Unii elevi sunt in mod dureros
constienti de neajunsurile lor sociale si vor evita interactiunile chiar daca vor in mod disperat
sa se conecteze cu ceilalti. Altii vor avea un comportament de cautare a atentiei pentru a se
conecta cu altii, pana cand isi vor dobandi abilitatile de care au nevoie pentru a interactiona.

Dezvoltarea sociala reprezintd o gama de abilitati, inclusiv temporizarea si atentia, integrarea
senzoriala si comunicarea, care pot fi construite st grupate pentru a imbunatati competentele
sociale. Dezvoltarea competentei va rezulta in interese si interactiuni viitoare.

Strategii pentru sustinerea dezvoltarii abilitatilor sociale
Consolidati ceea ce elevul face bine social.

Modelati interactiunea sociala, schimbul si reciprocitatea.
Invatati imitarea, motorie si verbala.

Invatati indiciile contextuale si faceti referire la cei din jurul dumneavoastra (de exemplu,
,daca ceilalti stau, si tu ar trebui sa faci la fell’).

Impartiti abilitatile sociale in componente mai mici. Folositi elementele vizuale corespunzétoare.

Folositi punctele forte pentru a motiva interesul in ceea ce priveste actiunile sociale sau dati
elevului ocazia sa straluceasca si sa fie vazut ca o persoana competenta si interesanta. Multi
elevi cu autism au un simt al umorului bine dezvoltat, iubesc sau au o afinitate pentru muzi-
c4a, abilitati puternice de memorare sau un simt ridicat al culorii si perspectiveti vizuale.

Identificati elevii cu abilitati sociale foarte dezvoltate si grupati un elev cu ei. Furnizati-le elevilor
strategii pentru a inlesni comunicarea sau alte obiective urmarite, insa fiti atenti sa nu transformati
elevul in profesor — incercati sa mentineti interactiunile intre elevi cat mai natural posibil.
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Sustineti elevii si studentul cu situatii sociale structurate. Definiti inainte asteptarile compor-
tamentale. De exemplu, intai invatati abilitatea necesara, cum ar fi cum sa joci intr-un joc 1:1
st apoi introduceti-1 intr-o situatie sociala cu elevii.

Organizati activitati structurate in timpul pauzelor.
In timpul activitatilor de grup definiti rolul si responsabilitatile elevului in cadrul grupului.

Educati elevii, stabiliti echipe de invatare sau cercuri de prieteni pentru a construi 0 comuni-
tate sustinatoare.

Folositi modele vizuale pentru a invata comportamentul social.

Folositi povestirile sociale si desenele animate sociale ca si instrumente in descrierea si defi-
nirea regulilor si asteptarilor sociale.

Dezvoltati abilitatile de ascultare si asteptare si invatati cum sa arate altora ca asculta.

Invatati un elev cu abilitati verbale si recunoasca cum, cand si cat de mult si vorbeascéa despre
el si interesele lui. Invatati in mod direct abilititile legate de ce subiecte sa abordeze cu altii,
sa fie constient de aprecierile si dezaprobarile unui partener de conversatie si sa le citeasca
comportamentul trupului si expresiile faciale.

Invatati limitele sociale—lucruri despre care nu ar trebui s& vorbiti (sau cui trebuie s& va
adresati cu privire la subiectele sensibile) si mentineti spatiul personal (lungimea unei maini
este folosita adesea ca si distanta masurabila intre doua persoane)

Folositi Povesti Sociale™ pentru a explica situatiile sociale (a se vedea 3.2. Povesti Sociale™
de Carol Gray)

Folositi Benzi desenate cu Conversatii (a se vedea 3.3. Benzi desenate cu Conversatii)
Folositi Gandirea Sociala si kit-ul de strategii CAT (a se vedea 3.4)

Pentru informatii suplimentare:
1. Noul site web al lui Carol Gray - www.carolgraysocialstories.com
2. Kit-ul CAT - www.thecatkit.com
3. Site-ul web al lui Michelle Garcia Winner - www.socialthinking.com
4. Benzi desenate cu Conversatii - http://www.autism.org.uk/living-with-autism/strategies
-and-approaches/social-stories-and-comic-strips/comic-strip-conversations.aspx
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5. Cartea lui Carol Gray poate fi comandata pe www.amazon.com

6. Cartea lui Michelle Garcia Winner poate fi comandata pe www.socialthinking.com

3.2. Povestiri Sociale/Social Stories™
Carol Gray a dezvoltat conceptul de ,Povestiri Sociale” (Social Stories™). Initial, a inceput
Social Stories™ in 1991 si, de atunci, a modificat orientarile de scriere a povestirilor, pe baza
experientei personale si feedback-ului primit de la scriitorii Social Story™ si de la elevi.

Am auzit prima data de Social Stories™ in anul 1995, cand Sigrun a participat la un work-
shop in SUA si apoi ne-a prezentat si noua metoda, colegilor profesori de la Unitatea Spe-
ciala pentru elevi cu autism din Digranesskoli, KOpavogur, Islanda. Am inceput imediat sa
scriem povestiri sociale pentru elevii nostri si am descoperit ca metoda era foarte utila si a
ajutat multi dintre elevi sa inteleaga mai bine societatea, care a dus la modificari pozitive in
comportamentul lor. Comportamentul dificil este frecvent, deoarece elevul nu intelege ce
se Intdmpla sau ce urmeaza sa se intample. Desi obiectivul Social Story™ nu ar trebui sa fie
acela de a schimba comportamentul individului, intelegerea mai buna a evenimentelor si
asteptarilor poate duce la raspunsuri mai eficiente. De-a lungul anilor, am urmarit dezvolta-
rea Social Stories™ si am ascultat-o pe d-na Gray la prelegerea pentru citirea cartilor ei si a
website-ului.

Oricine cunoaste bine un elev cu autism poate scrie si poate utiliza Social Stories™, dupa ce
a invatat metoda. Recomandam parintilor, profesorilor si asistentilor s& invete metoda si sa

Inceapa sa o utilizeze, in cele mai multe cazuri aceasta facand viata elevilor mai usoara.

Ultimele indicatii ale lui Carol Gray, Social Stories™ guidelines, Social Stories™ 10.1 criteri,
din cartea din 2010; The New Social Story™ Book sunt prezentate in acest capitol.

fnainte de a citi Criteriile, s incepem cu o povestire din carte:
Ce este exersarea?

Elevii invata multe abilitati importante. Cititul este o abilitate. La fel sunt si matematica, scrie-
rea si ortografia. Exersarea este o modalitate prin care elevii invata.

Uneori, profesorii le cer elevilor s& exerseze.
Exersarea este repetarea cu atentie a unei abilitati.
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Céand elevii invata sd faca adunari, exerseaza rezolvand multe probleme de matematica.
Cand elevii invata sd scrie, exerseaza scriind fiecare literd de muilte ori.

Cand elevii invata sd scrie un cuvant, ei exerseaza scriindu-I corect.

Exersarea ajuta elevii sa invete multe abilitati importante. (pag. 186)

Criteriul 1: Obiectivul
Definitie: Obiectivul unei povestiri sociale este acela de a impartasi informatii clare folo-
sind un proces, format, voce si continut descriptiv, care are sens si este sigur pentru public
din punct de vedere fizic, social si emotional. Fiecare povestire sociala are un ton general
linistitor.

(The New Social Stories™Book de Carol Gray, 2010)

Criteriul 2: Descoperirea in doi pasi
Definitie: Pastreaza in minte obiectivul. Autorii culeg informatii relevante pentru 1)
imbunatatirea capacitatii lor de a intelege publicul lor in relatie cu o situatie, abilitate, con-
cept si/sau 2) identifica subiectul (subiectele) si tipurile de informatii pe care sa le prezinte in
poveste.

Criteriul 3: Trei parti si un titlu
Definitie: O povestire sociala are un titlu si o introducere care ajuta la identificarea subiectu-
lui, un continut care adauga detalii si o concluzie care consolideaza si rezuma informatiile.

Criteriul 4: Formatul
Definitie: O povestire sociala are un format care clarifica si sustine sensul pentru public.

Criteriul 5: Cinci factori definesc vocea si vocabularul
Defintie: O povestire sociala are o ,voce” rabdatoare si incurajatoare si un vocabular definit de
cinci factori:

1. Perspectiva la persoana I sau a llI-a

2. Ton pozitiv si rabdator

3. Timpul trecut, prezent si/sau viitor

4. Precizie literara

5. Vocabular clar

Criteriul 6: Dezvoltarea povestii pe baza a sase intrebari
Definitie: O povestire sociala raspunde la intrebari relevante care descriu contextul (unde?);
informatii privind timpul (cand?); persoanele relevante (cine?); indicii importante (ce?);
activitati de baza, comportamente sau afirmatii (cum); si motivele si/sau ratiunea din spatele
lor (de ce?).

Criteriul 7: Sapte tipuri de Fraze pentru povestiri sociale
Definitie: O povestire sociala este alcatuita din Fraze descriptive (fraze obiective privind
fapte si/sau informatii ,cunoscute de toata lumea“), cu optiunea de a include oricare dintre
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tipurile urmatoare de fraze: Fraze de perspectiva (care descriu ganduri, sentimente, si/sau
credinte ale altor persoane; Trei fraze care antreneaza (care identifica a) raspunsuri sugerate
pentru public, b) raspunsuri pentru echipa lui/ei si/sau c) raspunsuri de auto-antrenament);
Fraze afirmative (care subliniaza intelesul afirmatiilor inconjuratoare) si Fraze partiale (dez-
voltate din oricare dintre fraze pentru a incuraja participarea publicului si pentru a verifica
intelegerea).

Criteriul 8: O formulare grozava
Descriere: O formulare si sapte tipuri de fraze pentru ca fiecare povestire sociala sa descrie
mai mult decét sa indrume.

Criteriul 9: Personalizarea
Definitie:Ori de cate ori este posibil, 0 povestire sociala este personalizata, in functie de
preferintele, talentele si interesele individuale ale publicului.

Criteriul 10: Zece pasi pentru editare si implementare
Definitie: Cel zece pasi pentru editare si implementare asigura ca obiectivul care ghideaza
dezvoltarea povestirii sociale este evident si in editare si utilizare. (Carol Gray, 2010)

Acest criteriu pune accentul pe implementare. Veti avea nevoie de o schema simpla a po-
vestirii sociale pe care ati scris-o si acesti pasi va vor ajuta sa stabiliti daca are caracteristicile
unei povestiri sociale:

1. Editarea. Comparati povestirea dvs. cu criteriile de mai sus si faceti modificari, daca
este necesar.

2. Planul de intelegere. Elevul intelege textul? Ar fi utile frazele partiale?

3. Planificati suportul povestirii. Exista si alte tehnici pe care le puteti utiliza pentru a
sustine povestea, afise, prezentari PowerPoint etc.?

4. Planificati recapitularea povestii. Un punct foarte important este acela ca introduceti o
povestire sociald cu un ton pozitiv, intr-un context confortabil. O povestire sociala nu
trebuie utilizata ca o consecinta de comportamente nepotrivite. Autorii trebuie sa nu
utilizeze excesiv o povestire sociala .

5. Planificati o introducere pozitiva. Puteti sa faceti o introducere pentru povestire spu-
nand elevului ca este o poveste pe care ati scris-o special pentru el. Este bine sa stati
langa eley, astfel incat atentia lui sa fie asupra povestii.

6. Monitorizati! Imediat dupa introducerea unei povestiri sociale, autorul trebuie sa
urmareasca atent reactiile elevului. Uneori, ilustratiile pot perturba. Daca povestirea are
succes, retineti cum este scrisa, pentru a folosi structura in povestirile urmatoare.

7. Organizati povestirile, pastrati toate povestirile intr-un dosar sau biblioraft, pentru a fi
usor de accesat cand este nevoie.

8. Combinati si potriviti povestirile pentru a construi concepte. Retineti ca povestirile pot
fi copiate si puse intr-o carte speciala. De exemplu, toate povestirile despre scoala pot
fi grupate intr-o carte intitulatd ,Scoala”. In cartea respectivé, povestirile pot fi grupate
in functie de subiecte, ani etc.

9. Reluari ale povestirii si continuari. O povestire sociala poate fi reluata si actualizata.

10.Reluati instructiunea sub forma de aplauze. O povestire sociala care initial era despre a
invata noi abilitati, poate fi rescrisa ca o povestire care saluta maiestria acelor abilitati.
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Sa ne uitam cu atentie la Criteriul 7, Cele sapte tipuri de fraze din povestiri.

Frazele descriptive, sunt frazele principale dintr-o povestire sociala si singurele necesare,
restul filnd optionale. Frazele descriptive sunt despre fapte, descriu situatii, activitati, abilitati
sau concepte, cat se poate de obiectiv.

Modele de fraze descriptive:

O greseald este un raspuns, idee sau actiune care nu este corecta. Cand cineva spune
sau face ceva care nu este corect, face o greseala.

Greselile sunt o parte a vietii pe planeta Pamant. Este in regula.

Frazele perceptive se referd la starea unei persoane, la cunostinte, sentimente, credinte,
motivatie sau starea de sanatate. Cel mai adesea se referd la starea unei alte persoane.

Modele de fraze perceptive:
Uneori, oamenii stiu cand au facut o greseala.
Cei mai multi oameni incearca sa raspunda corect la intrebari.

Fraze care antreneaza descriu un comportament sugerat sau raspuns sau strategii de
auto- antrenament Acestea trebuie utilizate cu atentie. Frazele care incep cu ,Voi incerca...”
sau ,Voi lucra la...” pun accent pe efortul elevilor, dar frazele de antrenament pot include o
lista de optiuni ca in: ,Am o alegere..”, ,Pot alege...”

Modele de fraze de antrenament:
Voi incerca sa ...

Pot alege sa ...

Mama va fi cu mine ...

Mama si tata ma vor ajuta sa ...

Fraze afirmative pot fi incluse intr-o povestire sociala. Adesea exprima valori sau opinii
impartasite. Rolul lor este acela de a sublinia ceva important, referiri la reguli sau de a reasi-
gura. De obicei, urmeaza o fraza descriptiva, de perspectiva sau de antrenament.

Modele de fraze afirmative:
De obicei, elevii se aliniaza la intrarea in sala de mese. Acest lucru este foarte important
Uneori profesorul trebuie sa mearga la o sedinta. Este OK. Apoi....

Frazele partiale sunt fraze ce trebuie completate. Scopul lor este acela de a verifica gradul de
intelegere si de a incuraja elevul sa decida raspunsul, al sau sau al altcuiva.

Modele de fraze partiale:
Adesea folosim pelerine de ploaie cand ploua. Acest lucru ne ajuta sa
Ambalajul ascunde un cadou si ajuta sa ramana

Formula Social Story™, garanteaza ca fiecare povestire sociala descrie mai mult decéat orienteaza.

Mai mult de jumatate dintr-o fraza trebuie sa descrie, decat sa indrume. Aceasta inseamna
un numar nelimitat de fraze descriptive, de perspectiva si afirmative si un numar limitat de
fraze de indrumare. Acesta este secretul unei povestiri sociale a Social Story™. (Carol Gray.
2010. The New Social Story™ Book. Arlington, USA. Future Horizons).
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Surse:

1. Carol Gray on YouTube explaining Social Stories
https://www.youtube.com/watch?v=vjllYYbVIrI
2. website-ul Carol Gray: www.carolgraysocialstories.com

3. 3. Conversatii sub forma de benzi desenate
Ca Social Stories™, conversatiile sub forma de benzi desenate, au fost scrise initial de Carol
Gray. In cartea ei din 1994, ,Comic Strips Conversations’, Carol Gray explicd ce sunt acestea si
ofera exemple de utilizare a acestei metode. Conversatiile sub forma de benzi desenate au la
baza ideea ca vizualizarea si suporturile vizuale sunt considerate utile in structurarea invatarii
elevilor cu autism. Acestea sunt o conversatie intre doua sau mai multe persoane, sub forma
unor simple desene. Ele ilustreaza o conversatie in desfasurare, adica, in timp ce vorbesc,
persoanele deseneaza.
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In conversatii sub forma de benzi desenate se pot utiliza simboluri.

Conversatiile sub forma de benzi desenate pot ajuta persoanele cu autism sa inteleaga
conceptele pe care le gasesc deosebit de dificile. Oamenii deseneaza pe masura ce vor-
besc si utilizeaza aceste desene pentru a invata despre diferite situatii sociale.

Intr-o conversatie sub formé de benzi desenate, persoana cu autism preia rolul principal cu
parintii, ingrijitorii si profesorii care ofera sprijin si orientare.

De obicei, conversatiile incep cu o introducere (se discuta despre vreme), pentru ca per-
soanele sa se familiarizeze cu desenul in timp ce vorbesc si mimeaza interactiuni sociale
obisnuite. Apoi, persoana de sprijin poate adresa o serie de intrebari despre o situatie specifi-
ca sau un tip de interactiune sociald. Persoana cu autism raspunde si, in acelast timp,
deseneaza raspunsul.

Pentru a indica sentimente sau idei ale celor implicati in situatie st pentru a ajuta persoana
cu autism sa inteleaga mai bine perspectiva celorlalti, se pot utiliza culori.
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Pentru situatii complexe sau pentru persoane cu dificultati de relatare a evenimentelor in or-
dine, se pot utiliza casete cu benzi desenate, sau desene care pot fi numerotate in ordinea in
care au loc.

fnainte de a termina o conversatie sub formé& de benzi desenate, reluati si rezumati eveni-
mentul sau situatia discutata cu ajutorul desenelor. Apoi, ganditi-va la cum puteti aborda
problemele sau preocuparile pe care le-ati identificat. Puteti elabora un plan de actiune pen-
tru situatii similare, in viitor. Acesta va fi un ghid util persoanei cu autism.

Conversatiile sub forma de benzi desenate se pot utiliza pentru a planifica o situatie viito-
are care poate cauza anxietate sau griji, de exemplu, un examen sau un eveniment social.
Cu toate acestea, tineti minte ca planurile se pot schimba uneori. Este important sa prezinti
informatia intr-un mod care permite schimbari neasteptate ale situatiei (Carol Gray, 1994).

Experienta noastra cu conversatii sub forma de benzi desenate:

De obicei, am utilizat aceasta metoda cu tineri cu tulburari din spectrul autist (cu varsta intre
16 si 20 de ani). De asemenea, am aplicat-o si cu elevi care nu au autism din scoala primara,
in situatii de grup unde exista un conflict intre indivizi.

Principalele beneficii ale utilizarii conversatiei sub forma de benzi desenate, din punctul
nostru de vedere, sunt:
» Concentrarea pe desene, nu pe contactul vizual, care poate fi dificil pentru persoanele
Ccu autism.
» Aceasta metoda incetineste ritmul conversatiei, elevii avand suficient timp de gandire
sl pentru a trece de la o idee la alta.
 Hartiile cu conversatii pot fi pastrate intr-un dosar pe care il puteti consulta mai tarziu
(este important sa treceti data).
» Credem cé este mai bine daca utilizati mai putine simboluri decat prea multe, simplifi-
cand astfel metoda.
e Pentru ganduri si cuvinte, folosim numai ,baloane’, o inimioara pentru sentimente si
desene simple pentru oameni.
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Aici, atat profesorul (A) cat si elevul (S) deseneaza si scriu.
Surse :
1. Carol Gray, 1994, Comic Strips Conversations. Jenison Public Schools, Jenison, Michigan, USA.

2. http://www.autism.org.uk/living-with-autism/strategies-and-approaches/social-stories
-and-comic-strips/comic-strip-conversations.aspx (2.12.2015)
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3.4 Kit-ul CAT
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Kit-ul CAT a fost initial conceput in Danemarca pentru copii si tineri cu sindromul Asperger
de catre psihologul Kirsten Callesen si psihologul Annette Mgller Nielsen in cooperare cu Dr.
Tony Attwood.

Kit-ul CAT s-a dovedit a fi util parintilor, profesorilor, consilierilor si terapeutilor, dar si altor
profesionisti care lucreaza cu copii, adolescenti si adulti, punand accent pe auto-intelegere,
asertivitate, strategii de comportament si interactiune sociala.

Elementele kit-ului CAT pot fi integrate usor in orice program CBT (Cognitive Behaviour
Therapy) in timpul lucrului cu copiii, iIn general, dar si cu persoanele cu autism, sindrom
Asperger, OCD (Obsessive Compulsive Disorder), ADHD si perceptie afectata.

In tarile din Scandinavia, kit-ul CAT este utilizat in scoli, institutii de educatie speciala si
terapie psihiatrica.

(http://cat-kit.com/?lan=en&area=catbox&page=catbox) 11.08.2015

De cand autorii acestui toolkit, 1-au tradus in islandeza, in 2005, au organizat cursuri pentru
parinti si profesionisti privind utilizarea materialului pentru elevi cu autism, precum si utiliza-
rea kit-ului CAT in activitatea noastra ca profesori si consilieri. Consideram kit-ul CAT ca fiind
util in invatarea elevilor despre intelegerea sociala si discutarea sentimentelor si emotiilor.
Kit-ul este utilizat in multe scoli din Islanda.

Informatii suplimentare gasiti pe www.cat-kit.com. Website-ul oferd posibilitatea de a
descarca unele elemente din kit-ul CAT.
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Cap. 4. Organizarea unei sali de clasa

Pozitia programului TEACCH in ceea ce priveste includerea copiilor cu autism poate fi expu-
sa dupa cum urmeaza:

1. Programul TEACCH recunoaste importanta pregatirii tuturor persoanelor cu autism
pentru functionarea de success in cadrul societéatii. Fiecare persoana cu autism ar trebui
invatata cu scopul functionarii cu succes, cu cateva restrictii in functie de posibilitate

2. Deciziile cu privire la includerea copiilor cu autism in cadrele complet integrate
trebuie sa fie luate in concordanta cu ,mediul mai putin restrictiv’, ca un principiu calauzi-
tor. Niciunei persoane cu autism nu ar trebui sa ii fie negat accesul la activitati educationale
semnificative in mod inutil sau inadecvat. Cu toate acestea, ar trebui sa se retina faptul ca,
conceptul de mediu mai putin restrictiv necesita ca invatarea adecvata sa aiba loc. Deciziile
legate de plasare, de asemenea, cer ca studentii sa fie capabili sa invete in mod semnificativ
si sa functioneze in cadrul selectat.

3. Activitatile de incluziune a copiilor cu autism ar trebui oferite pe baza unei evaluari
individuale a aptitudinilor si abilitatilor copilului de a functiona si participa in cadrul respectiv.
Activitatile de incluziune sunt potrivite doar atunci cand sunt precedate de evaluari adecvate si
pregatiri care preceda plasarea intr-un cadru, inclusiv o formare corespunzatoare. Activitatile
de incluziune trebuie sa fie in general sustinute de catre profesionisti instruiti in ceea ce
priveste autismul, care sa poata oferi asistenta si o evaluare obiectiva in ceea ce priveste
relevanta activitatii

4. Incluziunea nu ar trebui sa inlocuiasca niciodata o furnizare completa si continua
de servicii, cu diferiti elevi cu autism care se incadreaza in intregul spectrum. Includerea
completa ar trebui oferita tuturor persoanelor cu autism, care sunt capabile de succes in
cadre complet integrate. Includerea partiala este de asteptat sa fie potrivita pentru alte
persoane cu autism. De asemenea, clasele si scolile speciale ar trebui pastrate ca o optiune
pentru acei elevi cu autism pentru care aceste cadre sunt cele mai semnificative si adecvate.
(http://teacch.com/educational-approaches/inclusion-for-children-with-autism-the-teacch-
position 26.11.2015)

Elevii cu TSA pot fi inclusi in unele clase si altii nu.

Elevii dezvoltati functional (cei cu sindromul Asperger) pot fi cel mai usor inclusi in clasele
academice, in timp ce serviciile speciale este posibil sa fie furnizate la intervale de timp mai
putin structurate.

Pentru elevii cu TSA care au provocari mai mari din punct de vedere cognitiv sau comporta-
mental, incluziunea poate sa apara doar intr-un context foarte specific in care se poate oferi
un nivel ridicat de sprijin din partea unui adult. Integrarea cu succes poate fi dobandita
atunci cand luam in calcul caile lor unice si alternative de gandire si viziune asupra lumii.
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Deoarece elevii cu autism pot fi hipersensibili fata de unele aspecte legate de mediul lor
inconjurator, acestia pot fi coplesiti sau distrasi, fie prin deconectarea imediata de la ceea ce
il inconjoara si sarcini si prezinta comportamente nepotrivite. Poate fi singura cale prin care
studentul comunica adevaratele nevoi si dorinte.

Pentru a va asigura ca toti elevii, indiferent de varsta, sunt pregatiti pentru prima lor sesiune la
0 scoala sau clasa noud, una dintre cele mai importante strategii este familiarizarea. Din cauza
dificultatilor acestora fata de schimbare, acest aspect este foarte important. Planificati o vizita
initiala in afara orelor de scoala. Oferiti parintilor poze cu cladirea sau membrii cheie ai echipei
de lucru. in cadrul vizitei, folositi traseul de intrare exact (inclusiv vestiar/dulap/toalete etc.).
Permiteti elevului sa se plimbe si sa exploreze si planificati alte vizite daca este necesar.

e Atunci cand se deplaseaza dintr-un loc in altul, unii elevi pot beneficia de un card
mic de mana, pentru a le reaminti unde pleaca si de asemenea, sa le mentina ocu-
pate mainile lor deseori agitate.

« Scrieti sau puneti o imagine pe card care sa le spuna unde trebuie sa mearga.

Adunarea
« In mod normal dificila pentru copiii cu autism
» Unii prefera sa se retraga
« Incercati s folositi recompensele pentru a incuraja sa participe la
adunari (timpul pentru computer etc.)
* Tipul de adunare poate conta
» Asezati elevul la finalul randului

Sala de mese
» Uneori este nevoie de un anumit grad de ajutor
o In unele cazuri, furnizarea unei zone ecranate
» Permisiunea de a lua masa intr-o zona sigura sau o camera linistita

Pozitonarea fizica
« Spatiul personal
» Asezare buna din punct de vedere strategic
» Retragere fizica
* Aliniere
— Solicitati alinierea in mod diferit
— Predati tehnici de pozitionare buna (picioare linistite, mainile pe langa corp)

Instructiuni verbale:

Trei reguli de aur pentru instructiunile verbale:
1. Simplitate
2. Fiti specific
3. Fiti direct

Zonele statiilor de lucru:

» Scolile care lucreaza inclusiv cu elevii cu TSA recunosc necesitatea de a oferi tutu-

ror elevilor cu TSA o0 anumita forma de zona de lucru linistita in care sa se retraga
in functie de cum le este solicitat.
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e Acest lucru permite o mai mare concentrare la sarcina de lucru.

» Unili elevi pot avea nevoie doar de o zona de lucru linistita pentru disciplinele la
care au dificultati.

» Evitati sa folositi zona de lucru linistita ca o zona de disciplinare sau ca zona
pentru timpul liber.

 Pastrati zona de lucru pe cat de ordonata posibil.

e Pentru unii, acest lucru nu poate insemna nimic altceva decat materialul de lucru
esential

 Pentru altii, poate fi extins la un program vizual, exercitii in tavite/in afara tavitelor

Tehnici si echipamente de utilizat in zonele de lucru
» Etichetare nume
« Exercitii cu tavite (In care pui si scoti materialele din tavite disctincte atunci cand
termini de lucrat)
» Calendare vizuale
» Materiale de lucru
e Modelul TEACCH!
» De obicej, elevii raspund mai bine la indicii vizuale decét verbale si instructiuni
» Daca poti vedea si atinge, obiectul trebuie sa fie real!
Exemplu: - Cronometre
- Carduri STOP
- Schimbarea hainelor pentru educatie fizica
- Momente de joaca
- Solicitarea ajutorului

Domenii specifice: Alfabetizarea
e Unii elevi pot invata din desenarea mai intai a unei imagini privind subiectul
povestii lor
« Alti elevi pot invata spunand alternativ propozitii, pe care profesorii sa le scrie
pentru ei (de exemplu, un profesor asistent ar putea face acest lucru)
« Folositi articole din ziare sau reviste de interes particular pentru elev

Istoria:
« Utilizati imagini/povesti in imagini pentru a sustine materialul oral
« Stabiliti obiective realiste care pot fi usor de atins
« Vizite in scoala sau muzee: trebuie pregatite cu atentie
— imagini, povestiri sociale etc.

Educatie fizica
« Orice activitate de educatie fizica sau joc nou trebuie divizat in etape mici, usor de
atins
 Atentie la contactul fizic
» Poate necesita ajutor suplimentar
« Explicati regulile jocului (povestiri sociale)
» Video-modelare
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Matematica:
» Utilizati interesele copilului pentru a preda anumite strategii precum
— zecimalele, 10 piese de pe CD-ul preferat formeaza un intreg, o singura piesa
reprezinta o zecime sau 0.1...
o Utilizati instrumente, rigle cu numere, bani etc.
« Utilizati elemente tangibile sau comestibile cand predati scaderea sau adunarea si
impartirea
« Utilizati interesele elevilor oricand este posibil
— Exemplu: Presedinti

Arta:
e Luati in calcul ca anumitor elevi nu le place sau altii sunt obsedati de anumite
materiale de lucru (textura, miros etc.)
» Poate fi necesara furnizarea de materiale alternative
 Limitati selectia materialelor de lucru, prea multe pot crea confuzii

Educatia sociala personala
 Interventia timpurie, sustinuta, convenita cu parintii, este cea mai sensibila cale de
abordare a dificultatilor privind lipsa igienei personale
« Sarcinile privind igiena personala trebuie privite ca orice alta sarcini de invatare din
Planul Individualizat de Invatare (PIP)
— Divizarea pe etape mai mici
— Adaptarea limbajului
— Utilizarea de imagini vizuale si secventierea lor, dupa cum este necesar
 Suport de la egal al egal
e Uneori ignord comportamentul
 Instructiuni scrise, pas cu pas, daca este necesar
« Sistemul de suport vizual in baie
 Suport individual unde este cazul

Tema pentru acasa:
o Multi elevi cu autism opun rezistentd cand trebuie sa isi faca temele
» Daca este posibil, tema trebuie rezolvata in programul de la scoala
« Indicii vizuale clare privind ceea ce trebuie lucrat
» Cooperarea cu parintii — asistenta daca este necesar
« Este necesara tema?

Un logoped american, Linda Hodgdon, a scris 12 aspecte esentiale pe care clasa ar trebui
sa le indeplineasca in cazul elevilor cu autism si Asperger. Lista poate fi utilizata pentru
verificare.

Un aspect pe care il cunoastem este acela ca majoritatea elevilor cu TSA (si multi altii) au un
stil de invatare vizual. Veti gasi multe instrumente vizuale in aceasta lista.
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(1) Camera foto
Aceasta poate fi cel mai puternic dintre instrumentele de comunicare. Faceti poze tuturor
obiectelor. Utilizati-le in telefon sau tipariti-le, dupd cum este necesar. Utilizati pozele pentru
a incepe conversatii, ca instrumente de demonstratie, memento-uri pentru a ajuta elevii sa
st aminteasca ce sa aduca la scoala in ziua urmatoare.

(2) Calendarul
Afisat pe un perete, scris intr-o agenda sau accesat de pe un smart phone, calendarul este un
instrument de ajutorare a elevului sa se orienteze pe parcursul vietii.

(3) Programul
Programul zilnic a devenit unul dintre instrumentele vizuale cele mai utilizate, datorita faptu-
lui ca intr-adevar ajuta elevii sa urmeze rutinele zilnice.

(4) Rutina previzibila
Previzibil nu inseamna rigid. Elevii vor urma rutinele, vor fi mai putin stresati si vor avea un
comportament mai bun atunci cand stiu la ce sa se astepte. Camerele foto, calendarele,
programele sunt cateva instrumente cu adevarat utile pentru a ajuta elevii sé inteleaga
cand se modifica ceva previzibil sau cand ceva nou urmeaza sa se intample.

(5) Locul linistit (nu pedeapsa)
Uneori, lucrurile se intampla prea repede, prea rapid sau prea mult. Pot exista multe cauze.
Acestea sunt momentele in care unii dintre elevi incep ,sa se dea cu capul de pereti’, ,sa se to-
peasca’ sau sa ne arate in numeroase moduri ca lucrurile nu merg bine, mai ales cand adultii
incep sd vorbeasca prea mult in incercarea de a linisti lucrurile. In schimb, obiectivul este
acela de a invata elevii sa utilizeze ,un loc linistit’, un loc care ii ajuta sa se regrupeze.

(6) Instrumente vizuale
Imagini, obiecte, limbaj scris si orice alt element VIZUAL este utilizat pentru a sprijini comu-
nicarea. Calendarul si programul sunt doar doua dintre instrumentele vizuale. Un mediu de
sustinere va oferi varietate de suporturi vizuale pentru a asista elevii in numeroase moduri
pentru o participare de succes.

(7) Carnetelul si creionul
Oricat de multe planificati anterior, pot aparea abateri. Tentatia in acele momente este de a
incerca sa discutati. Problema cu strategia respectiva este ca adesea nu functioneaza, mai ales
cand elevii sunt confuzi, suparati sau nu inteleg. Acel creion si bucata de hartie va pot salva.

(8) Mediu corespunzator de lucru
Fiecare elev poate avea nevoi specifice. Ganditi-va la nevoile senzoriale legate de lucruri, pre-
cum sunetul, vederea, atingerea. Dimensiunea sau forma mobilierului, locatia sau activitatile
sau actiunile altor elevi pot fi semnificative. Care sunt elementele care distrag atentia sau
perturba elevul din efectuarea sarcinii?

(9) Spatiile de lucru organizate
Etichetarea mediului pentru ca elevii sa stie unde sa mearga, ce sa faca, de unde sunt obiec-
tele. Asigurati-va ca spatiile de lucru au materialele corecte sau ca elevii cunosc metodele
corespunzatoare de a rezolva lucrurile.
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(10) Reguli
Ce sunt regulile? Toata lumea trebuie sa stie. Prea multe nu sunt bune. Unele sunt doar
specifice locului. Identificati-le pe cele importante! Afisati-le! Revizuiti-le! Cronometrele,
telefoanele sau ceasurile cu functie de cronometru sau un iPad sau computer sunt optiuni
excelente.

(11) Parteneri de comunicare eficienti
Personalul care utilizeaza forme multiple de comunicare ajuta elevii sa reuseasca. A arata in
loc de a spune inseamna o diferenta imensa in succesul elevului”.

(http://usevisualstrategies.com/12-essentials-every-classroom-must-have-for-autism-
aspergers-success/ 16.11.2015)

Aceste 12 aspecte esentiale pot fi utile in orice clasa cu elevi cu TSA si cele mai multe sunt
despre structura si organizare, despre cum organizam mediul si despre cum vizualizam ce

urmeaza sa se intample.

Autism Classroom Layout
theantidelpencon
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Am gasit foarte utile SFATURI UTILE PENTRU PREDAREA EFICIENTA PERSOANELOR CU
AUTISM de Susan Moreno si Carol O'Neal:

1) Persoanele care sufera de autism au probleme in ceea ce priveste aptitudinile
organizationale, in ciuda inteligentei si/sau varstei lor. Chiar si un elev de ,10 pe linie’, care
sufera de autism si care are 0 memorie fotografica poate fi incapabil sa isi aminteasca sa adu-
c& un creion in clasé sau s& isi aminteascd un termen limita pentru o sarcind. in astfel de ca-
zuri, ajutorul trebuie dat intr-o maniera cat mai putin restrictiva. Strategiile pot include ima-
ginea unui creion pe coperta caietului sau mentinerea unei liste cu sarcini de finalizat acasa.
Laudati intotdeauna elevul cand isi aminteste ceva ce a uitat. Nu il certati sau insistati atunci
cand greseste. O teorie cu privire la subiect nu numai ca NU va ajuta, insa va inrautati lucru-
rile. Poate incepe sa creada ca nu isi poate aminti sa faca sau sa aduca acele lucruri. Acesti
elevi par sa aiba fie cele mai curate, fie cele mai dezordonate birouri din scoald. Cel care are
biroul dezordonat va avea nevoie de ajutorul dumneavoastra frecvent pentru curatenia pe
birou sau in dulap astfel incat sa poata gasi lucruri. Pur si simplu tineti minte cd el nuia o
decizie constienta in a fi dezordonat. Cel mai probabil este incapabil sa indeplineasca aceasta
sarcina organizationala fara instruire. incercati sa il instruiti in ceea ce priveste aptitudinile
organizationale facand pasi mici, specifici.

2) Persoanele cu autism au probleme cu gandirea abstracta si conceptuala. Unii pot
chiar sa dobandeasca aptitudini abstracte, insa altii niciodata. Cand trebuie folosite concepte
abstracte, folositi indiciile vizuale, cum ar fi desenele sau cuvintele scrise, pentru a argumen-
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ta ideea abstracté. Evitati s& puneti intrebari vagi cum ar fi, ,De ce ai facut asta?”. In schimb,
spuneti, ,Nu mi-a placut ca ai trdntit cartea jos cadnd am spus ca este timpul pentru gimnasti-
ca. Data viitoare pune cartea jos usor si spune-mi ca esti nervos. Voial sa imi arati ca nu vrei
s& mergi la sala sau ca nu vrei sa te opresti din citit?”. Evitati sa puneti intrebari tip eseu. Fiti
cat se poate de clari in toate interactiunile cu astfel de elevi.

3) O crestere a comportamentelor neobisnuite sau dificile poate indica o crestere a
nivelului de stres. Uneori stresul este cauzat de sentimentul lipsei de control. De multe ort
stresul va fi atenuat numai cand elevul iese psihic din situatia stresanta sau din evenimentul
stresant. Daca se intampla asta, trebuie stabilit un program care sa ajute elevul sa revina si/
sau sa ramana in situatia stresanta. Cand se intampla acest lucru, un ,loc sigur” sau o
Jpersoana de incredere” pot fi de ajutor.

4) Nu luati personal comportamentul neadecvat. Persoana inalt functionala nu este
o persocana manipulatoare, intrigantd, care incearca sa faca viata dificila. Ei sunt rareori, sau
chiar niciodata, capabili sa manipuleze. De obicei, comportamentul neadecvat este rezultatul
eforturilor de a rezista experientelor care ar putea fi confuze, dezorientante sau inspaiman-
tatoare. Persoanele cu autism sunt, in ciuda handicapului lor, egocentrice. Marea majoritate
au dificultati majore in a intelege reactiile altora.

5) Marea majoritate a persoanelor inalt functionale utilizeaza si interpreteaza cuvintele
intocmai. Pana cand nu stiti ceea ce poate individul, ar trebui sa evitati:

« expresiile (ex. nu te obosi, sari calul, indoieli)

 dublul-sens (marea majoritate a glumelor au sens dublu)

» sarcasmul (ex. sa spuneti, ,Grozav!" dupa ce tocmai a varsat o sticla de ketchup pe
masa)

* poreclele

« alintaturile (ex. Prietene, Tovarase, Tip Istet)

6) Amintiti-va ca expresiile fetei si alte indicii sociale pot sa nu aiba efect. Majoritatea
indivizilor care sufera de autism au probleme in a intelege expresiile fetei si in a interpreta
Jimbajul trupulul.”

7) Daca elevul nu pare sa invete o sarcing, impartiti-o in pasi mai mici sau prezentati
sarcina in mai multe moduri (ex. vizual, verbal, fizic).

8) Evitati excesul verbal. Fiti clari. Folositi propozitii scurte daca realizati ca elevul nu va
intelege complet. Cu toate cé& el probabil nu are probleme de auz si este atent, el poate avea
dificultati in a intelege punctul dumneavoastra de vedere principal si a identifica informatiile
importante.

9) Pregatiti elevul pentru toate modificarile cu privire la mediul inconjurator si/sau
rutind, cum ar fi asamblare, profesor suplinitor si reprogramare. Folositi un program scris sau
vizual pentru a-1 pregati pentru schimbare.

10) Managementul comportamental functioneaza, insa daca este folosit necorespun-
zator, poate incuraja comportamentul robotizat, asigura o schimbare comportamentald doar
pe termen scurt sau poate duce la o forma de agresiune. Folositi proceduri comportamentale
pozitive si cronologic adecvate varstel.

11) Consecventa tratamentului si asteptarile sunt vitale pentru toata lumea.

12) Atentie, nivelele normale auditive si vizuale pot fi percepute de elev ca fiind prea
mult sau prea putin. De exemplu, zgomotul emis de neoane perturba unele persoane cu
autism. Luati in considerare modificari de mediu indepartarea ,aglomerarii vizuale dintr-o
camera sau locul in care sta elevul daca este distrat sau suparat de mediul din clasa sa.
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13) In cazul in care un elev inalt functional foloseste argumente verbale repetitive si/sau
Intrebari repetitive, trebuie sa intrerupeti ceea ce ar putea deveni o litanie continua. Subiectul discutiei
sau intrebarii nu este intotdeauna ceva ce il supara. Mai des, individul comunica un sentiment
de pierdere a controlului sau incertitudine cu privire la ceva sau cineva din mediul inconjurator.
Incercati s& i cereti s scrie intrebarea sau argumentul. Apoi, scrieti raspunsul dvs. De obicei,
activitatea repetitiva se calmeaza si se opreste. Daca nu functioneaza, scrieti intrebarea sau
activitatea repetitiva si cereti-i sa scrie un raspuns logic (probabil un lucru pe care crede ca il
veti face). Aceasta ii distrage atentia de la aspectul verbal care escaladeaza situatia si ii poate
oferi o modalitate mai acceptabila din punct de vedere social sa isi exprime frustrarea sau
anxietatea. O alternativa este jocul de rol folosind argumentul repetitiv sau intrebarea in timp
ce luati parte si dvs. si ii cereti sa raspunda asa cum crede ca ati face-o dvs.

14) Deoarece acesti indivizi experimenteaza diferite probleme de comunicare, nu va
bazati pe el sa transmita mesajele importante parintilor cu privire la evenimentele de la scoala,
teme, regulile scolii etc., doar daca nu incercati sa experimentati si sa verificati sau doar daca
nu sunteti deja sigur ca elevul si-a insusit aceasta abilitate. Chiar daca trimiteti acasa o notifica-
re, acest lucru poate sa nu functioneze. Este posibil ca elevul sa nu isi aminteasca sa dea scri-
soarea sau o poate pierde inainte de a ajunge acasa. Telefoanele catre parinti functioneaza
cel mai bine pana cand abilitatea poate fi dezvoltatd. Comunicarea frecventa, clara intre
profesor si parinte (sau ingrijitor) este foarte importanta.

15) Daca clasa implica asocierea sau selectarea partenerilor, desenati numere sau
utilizati mijloace arbitrare de asociere. Sau intrebati un elev special daca acesta este de acord
sa aleaga individul cu autism ca partener inainte de a alege partenerii. Elevul cu autism este,
cel mai adesea, lasat fara partener. Aceasta nu este cea mai buna alegere deoarece acesti
elevi pot beneficia cel mai mult din a avea un partener.

16) Nu presupuneti nimic atunci cand evaluati abilitatile. De exemplu, un individ cu
autism poate fi un geniu la algebra, dar nu poate schimba bani la casa de marcat. Sau poate
avea o memorie incredibila privind cartile citite, discursurile auzite sau statistici din sport, dar
poate fi incapabil sa aduca un creion la ora. Dezvoltarea inegala a abilitatilor este un semn
distinctiv de autism.

Fii pozitiv! Ful creativ! Fu flexibil!

http:/AMmwwiidcindiana.edu/pages/Tips-for-Teaching-High-Functioning-People-with-Autism 1.12.2015

Sfaturi utile:
Pe acest website, gasiti indicatil practice pentru organizarea claseit:

https://www.thewatsoninstitute.org/resource/quality-guidelines-checklist/
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4.1. Chestionar repere sociale

Chestionare Sociale de Carol Gray, poate fi util pentru profesori pentru a descoperi modul
in care elevii inteleg comunitatea de la scoala.

Rutina de dimineata

1. Care este primul lucru pe care ar trebui sa il faci dimineata cand te duci la scoala?

2. Cand termini, ce urmeaza?

3. Cum stii ca este momentul sa te opresti?

4. Cel mai greu lucru la inceputul zilei la scoala este

Reguli

1. Exista reguli pentru copiii din clasa ta?

2. Reqgulile sunt afisate in clasa? Daca da, unde?

3. Ce reguli iti amintesti?

4. De ce copiii din clasa ta au acele reguli?

5. Care dintre reguli crezi ca este cea mai buna (sau cea mai importanta)?

6. Ce regula crezi ca ar trebui sa aiba clasa ta?

7.Un lucru pe care NICIODATA nu trebuie s il faci in clasa mea este

8. Clasa ta are o regula privind ridicatul mainii? Daca da, cand ridica copiii mana? (De ce?)

9. Daca ridici mana sa raspunzi la intrebarea invatatoarei, aceasta te va lasa
intotdeauna pe tine sa dai raspunsul?

invatatoarea mea

Numele invatatoarei mele este

1. Cum stii ca invatatoare ti se adreseaza numai tie?
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2. Cum stii ca invatatoarea se adreseaza tuturor copiilor?

3. Cum stii ca invatatoarea ta este fericita? (Ce face? Ce spune?)

4. Cum stii ca Invatatoarea ta este suparata? (Ce face? Ce spune?)

5. Care este lucrul care o supara pe invatatoarea ta?

6. Cum stii c& invatatoarea ta va spune ceva CU ADEVARAT important? (Ce face? Ce
spune?)

7. Cum stil ca invatatoarea ta glumeste sau tachineaza (incercand sa ii faca pe ceilalti
sarada)? (Ce face? Ce spune?)

8. Invatatoarei mele ii place cand ...

9. Ce face invatatoarea ta cand lectia trebuie sa inceapa?

10. Un lucru pe care il face invatatoarea mea si mie chiar imi place este ...

Alinierea

1. Cand merg toti copiii din clasa aliniati?

2. De ce crezi ca invatatorii le cer copiilor sa mearga aliniati?

3. Cand stii ca trebuie sa te aliniezi cu ceilalti copii?
(Ce face invatatoarea? Ce spune invatatoarea?)

4. Cum te simti cand stai intr-un rand (incolonat)?

5. Iti place s& stai si s& mergi intr-un rand la scoalé ? (De ce da? De ce nu?)

6. Cine este intotdeauna primul in rand?

7. Cum stil cine ajunge sa fie primul in rand?

8. Ti-ar placea sa fil primul, la sfarsitul sau undeva in mijlocul randului?

9. Ce ar trebui sa faca un copil daca este momentul sa treaca in rand, dar nu si-a
terminat activitatea?

10. Clasa ta se aliniaza vreodata afara?
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Recreatia

1. Povesteste despre recreatia ta.

2. Cum stii ca este momentul pentru recreatie?

3. Ce iti place sa faci in recreatie?

4. Celorlalti copii ce le place sa faca in recreatie?

5. Ce ar trebui sa faci daca este recreatie si tu nu ti-ai terminat treaba?

6. Exista reguli in recreatie? Daca da, numeste cateva.

7. Care crezi ca este cel mai bun lucru privind recreatia?

8. Este ceva legat de recreatie care nu iti place? Poti sa imi spui ce este?

9. Care este cel mai amuzant lucru pe care l-ai vazut in pauza?

10. Cum stii ca este momentul sa revii dupa pauza?

Obtinerea de ajutor

1. Cum stie invatatoarea ca ai nevoie de ajutor?

2. Daca un copil din clasa are nevoie de ajutor, ce ar trebui sa faca?

3. Toata lumea are nevoie de ajutor uneori. Cand crezi ca ai nevoie de ajutor?

4. Ce poti face pentru a ajuta copiii din clasa?

5. Cine din clasa te poate ajuta daca ai nevoie?

Tranzitii

1. Care este primul lucru pe care 1l faci de obicei dupa recreatia de dimineata?

2. Care este primul lucru pe care il faci de obicei dupa pranz?

3. Care este primul lucru pe care il faci de obicei dupa recreatia de dupa-amiaza?
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4. Unde pun copiii lucrarile pe care le termina?

5. Daca un copil din clasa a terminat TOT ceea ce avea de facut, ce poate face?

Prieteni si colegi de clasa

6. Ce inseamna cuvantul prieten?

7. Un prieten este cineva care ..........

8. Ai un prieten in clasa? Care este numele prietenului tau?

9. Ce intentioneaza oamenii cand intreaba ,Ti-ai facut prieteni’?

10. Multi copii din clasa mea il plac pe ............ (numeste colegul)

11. Dacé vreau sa ma joc cu cineva, fac asta............

12. Un lucru pe care imi place sa il fac cu ceilalti copii este ......

13. Fiecarui copil i place sa faca diferite lucruri. Aceasta este o lista cu zece lucruri care

le plac copiilor:

1. 2.
3. 4.
5. 6.
7. 8.
9. 10.
14. ,Cel mai bun prieten” este ........
Surse:

Taming the Recess JuNglLe Socially simplifying recess for students with autism and related
disorder.(Simplificarea sociala a recreatiei pentru elevii cu autism si alte afectiuni asociate)
Carol Gray. (1994) Jenison Public Schools. MI. USA.
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Cap. 5. Evaluare si Planul Educational
Individualizat (PEI)

Evaluarea
Evaluarea de calitate este parte integranta a predarii structurate. Ea reprezinta baza pe care se
dezvolta obiectivele academice, functionale si de independenta dar si strategiile.

Evaluarea este un process de colectare a informatiilor in vederea luarii unor decizii importante
pentru elevi. Cadrele didactice si ceilalti profesionisti impicati in procesul educational trebuie sa
colecteze informatii din surse multiple, folosind metode diferite, inclusiv:
» Observarea in medii diferite
 Teste standardizate sau raportate la norma,
» Teste de inteligenta,
 Teste informale si raportate la criteriu (obiectiv),
 Scale de evaluare si liste de verificare,
« Interviuri structurate cu parintii, apartinatorii, cadrele didactice si altii in masura in
care acele persoane detin informatii relevante,
« [storii de dezvoltare, materiale de diagnostic,
« Elevii cu varste mici, trebuie observati de catre profesori in mediul lor natural de
invatare, alaturi de copii de varsta lor.

Nu toate tehnicile trebuie folosite in fiecare caz. Cadrele didactice sunt cele care decid care
sunt informatiile necesare si ce metode de colectare a datelor sa foloseasca.

Evaluarile formale sunt de obicei teste standardizate, administrate de un profesionist instruit
special pentru administrarea testului. Evaluarea informala este facuta de cadre didactice sau parinti
si nu necesita formare prealabild. Ei folosesc observatia si nu au nevoie de materiale speciale.

Planul Educational Individualizat (PEI)
Stabilirea unor obiective clare si masurabile este esentiala pentru sprijinirea unui copil cu
autism sa faca progrese la scoala si in afara ei. PEI consta in elaborarea catorva obiective
pentru diverse domenii care prezinta provocari pentru copil .

Cand stabilim obiectivele, este important sa avem in minte uratoarele criterii:

» Sa file masurabile: Scoala va trebui s& documenteze progresul copilului. Prin urmare
este important ca obiectivele sa fie masurabile, pentru ca progresul sa poata fi
cuantificabil.

» Sa fie specifice: Obiectivele foarte generale sunt greu de documentat si este este
usor astfel sa fie trecute cu vederea. De aceea este recomandat ca obiectivele PEI sa
fie specifice.

» Sa fie aplicabile: Obiectivele PEI trebuie sa fie aplicabile elevului cu care se lucreazd,
nu tuturor elevilor cu autism.
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Ariile care trebuie avute in vedere in eaborarea PEI pentru elevul cu
autism

Abilitatile sociale/Dificultatile sociale

» Metode de predare a abilitatilor sociale

« Intelegerea reperelor/emotiilor sociale

» Raspunsuri sociale adecvate, initierea

« Invatarea rutinei sociale

» Predarea explicita in ceea ce priveste rezolvarea problemelor sociale

Abilitatile emotionale si de auto-organizare

« Cresterea gradului de constientizare a sentimentelor/emotiilor

» Utilizarea unor strategii adecvate pentru a face fata situatiilor de anxietate si
problemelor

Abilitati de comuniare si limbaj

» Utilizarea comunicarii alternative, daca este cazul

 Cresterea complexitatii comunicarii vorbite/scrise

 Cresterea auto-exprimarii (auto-reprezentarii)

« Intelegerea limbajului social (indicii non-verbale, intonatie si volumul vocii)

« Abilitati de conversatie si pragmatice (initierea si finalizarea unei conversatii,
raspunsuri la replici/indicii, invatarea limbajului figurativ/non-literal)

Abilitati organizatorice

« Organizarea vizuald, scrisa (orare/liste/coduri de culori)

 Activitate independenta pentru perioade mai lungi

» Organizarea materialelor si a activitatilor (incluzand auto-corectarea)
 S& invete cand sa ceara ajutor

» Tastarea (daca este cazul) si resurse pentru calculator

Probleme comportamentale si senzoriale
» Adresarea problemelor de comportament si a celor senzoriale
 Cresterea flexilitatii si a abilitatii de a face fata tranzitiilor

Predarea abilitatilor de auto-ingrijire
» La fel ca si cu alte abilitati, este utila o abordare explicita si centrata
« Incearca séa folosesti motivatia naturald a copilului, cat mai mult posibil
» Fii explicit in predare
« Foloseste rutine/materiale scrise, care ulterior pot fi sterse
» Preda generalizarea (materiale diferite, situatii, context pentru acelasi comportament)
» Foloseste aceleasi metode utilizate in scoli
 Orare vizuale
» Materiale scrise
 Fotografii
« Fil constant (introdu variatii gradual)
 Foloseste medii naturale (recompense si consecinte), cat mai mult posibil.
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Obiective sociale
Obiectivele sociale pot fi adecvate pentru elevii cu autism, tinand cont insa de varsta si de
nivelul lor de dezvoltare. Urmatoarele exemple pot fi folosite ca si ghid.

Copilarie timpurie si prescolaritate

« Elevul va raspunde la numele sau, uitandu-se in directia celui care 1l striga, in patru
din cinci situatii.

« Elevul va face cu randul (de trei ori) cu alt elev sau cu instructorul, in patru din cinci
situatii.

» Elevul va sustine o activitate cu un coleg sau cadru didactic timp de cinci minute sau
mai mult, in patru din cinci situatii.

» Elevul va permite cadrului didactic sa intervina in jocul copiilor pentru ,o turd” sau
prin miscarea unui obiect, in patru din cinci situatii.

» Elevul va privi in ochii instructorului la cerere sau pentru a beneficia de o
recompensg, in patru din cinct situatii.

Ciclul primar

» Elevul va respecta spatiul personal al celuilalt elev, in patru din cinci situatii.

» Elevul va fi capabil sa explice motivul pentru trei comportamente sociale, ca de
exemplu folosirea bunelor maniere la masa, folosirea termenilor ,scuzati-ma’, ,va
rog” si a altora, in patru din cinci situatii.

» Elevul isi va identifica singur statusul emotional, in patru din cinci situatii.

« Elevul va sustine o activitate cu un cadru didactic sau coleg timp de zece minute sau
mai mult, in patru din cinci situatii.

» Elevul va oferi un raspuns verbal sau non-verbal altor persoane prin initierea unei
interactiuni.

Ciclul gimnazial si liceal

» Elevul va fi capabil sa exprime verbal cum actiunile sau cuvintele sale ii pot afecta pe
cei din jur, in patru din cinci situatii.

» Elevul va identifica emotiile celorlalii coleqi, ca de exemplu fericirea, supararea, furia
etc, In patru din cinci situatii.

» Elevul va mentiona 3 modalitati diferite de interactiune pentru o situatie sociala, in
patru din cinci situatii.

« Elevul nu ii va intrerupe pe ceilalti vorbitori, in patru din cinci situatii.

« Elevul va identifica cea mai buna modalitate de raspuns la o reactie emotionala a
unei alte persoane, in patru din cinci situatii.
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Obiectivele de comunicare
Obiectivele de comunicare pot fi adecvate pentru elevii cu autism, {inand cont insa de varsta
st de nivelul lor de dezvolare. Urmatoarele exemple pot fi foloste ca si ghid.

Copilarie timpurie si prescolaritate

« Elevul va solicita repetarea jocului/activitatii favorite verbal sau prin ridicarea mainii,
in patru din cinct situatii.

» Elevul va solicita un lucru dorit verbal sau indicandu-|, in patru din cinci situatii.

» Elevul isi va saluta profesorul verbal sau printr-un gest, in patru din cinci situatii.

» Elevul va folosi cuvinte sau gesturi potrivite pentru a-si exprima neplacerea pentru o
activitate, in patru din cinci situatii.

» Elevul va putea urmari un program vizual in trei pasi, in patru din cinci situatii.

Ciclul primar

« Elevul va inifia comunicarea cu un alt copil, prin adresarea unei intrebari, inceperea
unui joc, impartasind detalii din viata personald, in patru din cinci situatii.

» Elevul va adresa trei intrebari potrivite in timpul unei interactiuni de comunicare, in
patru din cinci situatii.

« Elevul va face schimb de replici (patru replici) cu o alta persoana in cadrul
conversatiei, in patru din cinci situatii.

» Elevul va putea descrie intelesul a trei comportamente non-verbale de comunicare,
ca de exemplu intoarcerea, incruntarea, zambetul, incrucisarea bratelor, ridicarea
tonului, in patru din cinci situatit.

« Elevul va fi capabil sa relateze cinci evenimente care au avut loc in acea zi, in patru
din cinci situatii

Ciclul gimnazial si liceal

» Elevul va fi capabil sa descrie intelesul a opt comportamente non-verbale de
comunicare, ca de exemplu, intoarcerea, incruntarea, zambetul, incrucisarea bratelor,
ridicarea tonului, in patru din cinci situatii.

» Elevul va discuta cu colegii sai despre unul sau mai multe subiecte de discutie,
schimband subiectul in functie de reactia colegului, in patru din cinci situatii.

» Folosind scenarii specifice, elevul va fi capabil sa identifice momentul blocarii
conversatiei si cum sa remedieze situatia, in patru din cinci situatit.

» Elevul va cere ajutorul colegilor sau unui cadru didactic, in patru din cinci situatit

» Elevul va fi capabil sa sugereze trei sau mai multe modalitati diferite de a initia o
conversatie sau o interactiune cu o alta persoana, in patru din cinci situatii.
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Obiective comportamentale
Obiectivele comportamentale pot fi adecvate pentru elevii cu autism, {inand cont insa de
varsta si de nivelul lor de dezvolare. Urmatoarele exemple pot fi foloste ca si ghid.

Copilarie timpurie si prescolaritate

» Elevul va face fata frustrarii si furiei intr-o maniera potrivita, ca de exemplu batand cu
piciorul, oferind o expresie verbala, in patru din cinci situatii.

» Elevul va putea respecta o instructiune de ghidare, in patru din cinci situatii.

« Elevul va accepta o modificare a rutinei zilnice, in 30% din timp.

« Elevul va participa la activitatile de grup din clasa in 50% din timp.

» Oferindu-i stimuli, elevul va trece de la o activitate la alta, in patru din cinci situatii.

Ciclul primar

« Elevul va invata si demonstra tehnici de auto-calmare, cum ar fi respiratia profunda,
in patru din cinct situatii.

» Elevul va putea respecta o instructiune de ghidare din trei pasi, in patru din cinci
situatit.

« Elevul va accepta modificarea rutinei zilnice in 70% din timp.

« Elevul va participa la activitatile clasei in 80% din timp.

* Elevul va urma regulile clasei in 80% din timp.

Ciclul gimnazial si liceal

« Elevul va identifica cand va are nevoie de o pauza si 0 va solicita independent, in
patru din cinci situatii.

» Elevul va urma instructiuni in cinci pasi si va solicita clarificari daca are nevoie, in
patru din cinci situatii.

« Elevul va accepta modificarea rutinei in 80% din timp.

« Elevul va adera la regulile clasei in 80% din timp.

« Elevul se va comporta adecvat in afara clasei (pe holuri, in sala de mese, inainte si
dupa scoala) in 80% din timp.

Obiective legate de ingrijirea personala, senzoriale si de motricitate fina
Aceste obiective de ingrijirea personald, senzoriale si de motricitate fina pot fi adecvate pentru
elevul dumneavoastra cu autism, in functie de varsta copilullui si de nivelul de functionalitate.

Copilarie timpurie si prescolaritate

» Elevul va fi capabil sa se imbrace singur, inclusiv sa isi puna lenjeria, pantalonii, o
camasa si sosete, in patru din cinci ocazii.

« Elevul va fi capabil sa se hraneasca singur la ora mesei, in 80% din cazuri.

» Elevul va invata doua comportamente alternative pentru un comportament senzorial
promtat, care nu este social acceptat, in patru din cinci situatii.

¢ Elevul va putea sa tina corect creionul, in patru din cinci situatii.

« Elevul va folosi camera de odihna in functie de nevoi, in 80% din cazuri.
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Ciclul primar

« Elevul va fi capabil sa isi puna haine de iesire, inclusiv palaria, ghetele sau pantofii si
manusile, in patru din cinci situatii.

« Elevul va fi capabil sa manevreze sase tipuri de inchideri, inclusiv fermoare, sireturi,
capse, nasturi, catarame, velcro (arici).

« Elevul va fi capabil sa identifice obiecte sau situatii care ii cauzeza discomfort si va
comunica acest discomfort unui adult, in patru din cinci situatii.

« Elevul va fi capabil sa scrie litere, cifre si simboluri cu un creion/pix, in patru din cinci
situatit.

« Elevul va folosi camera de odihna in functie de nevoi, in patru din cinci situatii.

Ciclul gimnazial si liceal

« Elevul va fi capabil sa ceara o pauza senzoriala in functie de nevoi, in patru din cinci
situatit.

« Elevul va fi capabil sa scrie inteligibil, in patru din cinci situatii.

« Elevul va fi capabil sa urmareasca un program stabilit si sa mearga prin cladirea
scolii, in patru din cinci situatii.

« Elevul va fi capabil sa se implice in interactiune adecvata, inclusiv cumpararea si
achitarea unui produs, in patru din cinci situatii.

« Elevul va fi capabil sa isi pregateasca o masa simpla, in patru din cinci situatii.

Resurse

1. http://autism.lovetoknow.com/IEP_Goals_for_Autistic_Students (November, 2015)

2. Volkmar FR, and Wiesner LA. 2009. A practical Guide to Autism. — What Every Parent,
Family Member and Teacher Needs to Know. Hoboken New Jersey: John Wiley & Sons, Inc.

3. Educational Evaluation Guide For Autism http://sped.dpi.wi.gov/sites/default/files/imce/
sped/pdf/elg-autism-guide.pdf (December, 2015)




5.1. ,Asistenti’/Paraprofesori
In Islanda, multi dintre elevii cu autism integrati in scolile de masa, au de cele mai multe ori
asistenti, asa cum sunt el numiti generic. Acesti asistenti (persoane de sprijin) au ca principala
sarcina asistarea-supravegherea unui numar redus de elevi sau uneori chiar a unui singur elev
Cu nevoi speciale. Asistentii sunt parte integranta a echipelor in clasele speciale sau in scolile
speciale. Fie ca au ca principala sarcina supravegherea unui copil cu nevoi speciale sau a unei
clase intregi, aceste persoane de sprijin au o influenta covarsitoare asupra elevilor. Ei pot fi
aceia care influenteaza procesul de integrare a copilului intr-o scoala de masa.
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Acesti paraprofesionisti beneficiaza de o formare in ceea ce priveste autismul, prealabila angajarii.
De asemenea, in unele tari li se ofera posibilitatea sa participe la cursuri despre educatia speciala.

Rolul acestor paraprofesionisti difera de la tara la tara dar si in interiorul aceleiasi tari, de la o scoala
la alta. Ideal, rolul lor este direct legat de scopul si obiectivele mentionate in Planul Personalizat de
Interventie (PEI), cu trategii specifice de interventie in vederea atingerii obiectivelor.

Acesta este un factor cheie al colaborarii dintre student si paraprofesionist si ori de cate ori
este posibil, studentul decide de ce fel de ajutor are nevoie.

Mai jos gasiti un exemplu clarificator referitor la rolurile cadrului didactic si al asistentului-

paraprofesionistului.
Rolul cadrului didactic Rolul asistentului
(paraprofesionist)
Organizarea | Planuri, orare, lectii Implementarea planului, asa cum
clasei Aranjarea clasel, organizarea centrele de invatare | a fost el gandit de profesor
Activitati individuale si pentru intreaga clasa
Evaluarea Administreaza (organizeaza) si puncteaza | Administreaza doar
testele formale si informale testele informale
Stabilirea Stabileste obiectivele potrivite pentru Desfasoara activitatile, astfel incat
obiectivelor |fiecare student sau pentru intregul grup | sa fie atinse obiectivele
Predarea Preda intreqii clase, unui grup restrans Intareste si supravegheaza
sau unui singur elev practicarea aptitudinilor
individual sau cu grupuri mici
Gestionarea | Observa comportamente, planifica si Observa comportamente,
comporta- implementeaza masuri de gestionare a implementeaza activitati de
mentului comportamentelor pentru intreaga clasa [ gestionare a comportamentelor
sau doar pentru un singur elev
Lucrul cu Se intalneste cu parintii si initiaza intalniri | Participa la intalnirile cu parintii
parintii cu scopul de a discuta progresul copilului [ cand este cazul
Construirea | Organizeaza programul intalnirilor, impéar- | Impértaseste idei si preocupéri in
unei relatii in | taseste scopurile si filosofia cu asistentul, cadrul intalnirilor
clasa organizeaza activitatile asistentului Duce la indeplinire sarcinile
trasate de profesor

Sursa: Special Education Paraprofessional Handbook,
http://www.asec.net/archives/asecparahandbook8-03.pdf




Toolkit privind combaterea discriminarii persoanelor cu TSA in scoala

Ca asistent la clasa (paraprofesionist), trebuie sa existe un interes special pentru formare si
supervizare. Asistentii la clasa trebuie sa beneficieze de formare in:

e Autism

» Probleme senzoriale

« Comunicare

« Abilitati sociale

» Implicatii comportamentale

» Metode de predare

« Intarirea comportamentelor pozitive

» Cooperare

« Inregistrarea informatiilor

Este important ca sarcinile si responsabilitatile asistentului sa fie scrise. Ideal ar fi sa existe un
caiet cu toate informatiile de baza, care ar trebui cunoscute de catre un asistent.

Paraprofesionistii din UK au fost intervievati cu privire la calitatile esentiale de care aveau
nevoie pentru a avea succes in activitatea lor. Raspunsurile au fost urmatoarele:

* Interes in a ajuta copiil

« Abilitate de a lucre in echipa (cooperare)

» Flexibilitate

* Abilitati de comunicare

e Atitudine pozitiva

» Consistenta

« Amabilitate (atitudine prietenoasa)

» Rabdare

« Sensibilitate

(Ionia parapro: https://www.gvsu.edu/cms3/assets/2CF6CA25-D6C6-F19E-
339DC5CD2EB1B543/resources/ionia_parapro_manual2.pdf )

Independenta este scopul final al fiecarui obiectiv al Planului Individualiyat si al fiecarui
program de interventie. Ne dorim sa avem elevi independenti si este important sa incepem
sa lucram in acest sens de cand el sunt inca mici. Exista mereu un risc ca elevul sa se bizuie
prea mult pe asistent sau sa devina dependent de acesta. Totodata exista riscul ca un asistent
sa file mult prea disponibil sa ajute. Un asistent, probabil, isi poate desfasura activitatea mai
bine, cand elevul poate lucra fara asistenta.

n cartea sa ,How to Be a Para Pro-A comprehensive training Manual for Professionals”
(Cum sa fii paraprofi), Diane Twachtman-Cullen scria:

Cele zece comenzi de suport paraprofesional.

1. Trebuie sa cunosti bine atat elevii, cat si dizabilitatile pe care le manifesta.

2. Trebuie sa inveti sa tii seama de opniniile elevilor tai si sa realizezi ca si lor le este greu sa
tina seama de ale tale.

3. Trebuie sa te uiti de fiecare data dincolo de comportamente elevilor si sa intelegi de ce
S-au comportat asa.
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4. Trebuie sa intelegi si sa nu fit orb la puctele tari ale elevilor tai dar nici sa nu iti doresti sa le
impul niste standarde pe care ei nu le pot atinge.

5. Trebuie sa interpretezi foarte bine gradul de sprijin de care are nevoie elevul tau in functie
de nivelul sau de dezvoltare (abilitati si comportament)

6. Trebuie sa iti exersezi vigilenta in ceea ce priveste recompensarea si promovarea
competentei si a independentet in randul studentilor.

7. Trebuie sa fii proactiv in identificare resurselor de sprijin pentru elevii tai si in pregatirea si
implementarea suportului de care au nevoie pentru a fi independenti.

8. Nu trebuie sa subminezi rolul cadrului didactic.

9. Trebuie sa iti lasi ego-ul la usa scolii!

10. Trebuie sa iti indeplinesti sarcinile cu constiinciozitate, respect si responsabilitate mereu.

5.2. Mesaje pentru acasa

Despre autism
1. Autismul este o dizabilitate fara cauze sau tratamente cunoscute.
2. Nu toate comportamentele senzoriale sunt rele pur si simplu. Sa ii spui unui copil sa se
opreasca nu va fi de ajutor.
3. Unii copii au probleme de prelucrare a ceea ce spul tu. Ei nu te ignora. Da-le timp pentru a
procesa dupa ce vorbesti si evita repetarea acelorast lucruri.
4. Nu i lua niciodata copilului sistemul prin care comunica.
5. Prin practica abilitatile de conversatie se vor imbunatati.

Rolul tau ca profesionist la clasa
1. Responsabilitatile tale specific se vor schimba in functie de elevii cu care lucrezi.
2. Trebuie sa urmaresti ghidarea profesorului.
3. Ceea ce faci tu este foarte important.
4. Daca esti confuz sau nu iti este clar ce se asteapta de la tine, intreaba profesorul.

Notiuni de baza la clasa
1. Lucrurile in clasa sunt aranjate intr-un anumit fel cu un motiv.
2. Calendarele/planificarile trebuie folosite zilnic si nu sunt optionale.
3. Fiecare copil are un Plan Educational Individualizat care reprezintd un document legat ce
trebuie urmat.

Intarire
1. Toate lumea are nevoie de intariri.
2. Copiii cu autism pot avea nevoie de intariri diferite fata de alti copii.
3. Oferiti intariri pentru comportamente pe care vreti sa le vedeti mai frecvent.
4. Fara intarirt = Fara motiv de lucru!

Lucrul cu problemele de comportament
1. Toate comportamentele se intampla cu un motiv.
2. Agresivitatea poate fi o forma de comunicare.
3. Agresivitatea poate avea un scop st daca putem invata un alt comportament care sa
serveasca aceluiasi scop, agresivitatea va scadea.
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. Niciodata nu raspundeti cu morala, critica sau tipat la probleme, comportamente de atentie.
. Niciciodata nu dati pedepse (de tipul Timeout) pentru a evita problemele de comportament.
. Ignorarea planificata nu insemna ca il lasam pe copil sa fie rau. Este o metoda eficienta de

interventie comportamentala.

Luarea de notite

. Parte din sarcinile unui profesionist este sa ia notite.
. Luarea de notite este parte din Planul Educational Individualizat.
. Nu va fie teama sa adresati intrebari despre obiectivele programului sau despre procesul de

culegere a datelor.

. Niciodata nu inventati date si nu sumarizati.

Sprijinirea independetei
Obiectivul este intotdeauna independent.
Ne dorim ca elevii nostri sa realizeze lucruri fara noi.
Obiectivul excursiilor in comunitate este acela de a-i invata pe elevi independenta.
Tinerii ar trebui implicati activ in organizarea acestor excursit.
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Stite-uri web utile

1. TEACCH: www.teacch.com
2. Social Stories Carol Gray: http://www.carolgraysocialstories.com

3. Dr. Tony Attwood: http://www.tonyattwood.com.au

4. ( A lot of information, esp. about High Function students with Autism)
5. Michelle Garcia Winner: www.socialthinking.com
6. Tasks Galore books: www.tasksgalore.com

«asks Galop,

Literahure-Based Thenatic trots
Lauria Eohenside Fat Feanell

7. www.do2learn.com. A lot of pictures, forms and more, which you can get and use in
School, Home and Community

do? o e I D I P

Aplicatii.

1. iAutism: APPS for Autism: http://www.iautism.info/en/

4. http://autism.lovetoknow.com/IEP_Goals_for_Autistic_Students
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Link-uri YouTube pentru Toolkit

1. TEACCH Autism Program: https://www.youtube.com/watch?v=hRNyvrrcRio
2. Sensory Overload: https://www.youtube.com/watch?v=K2P4Ed6G3gw

3. Dr. Temple Grandin - The Woman who thinks like a Cow: https://www.youtube.com/
watch?v=TWBo0886FuQo

4. Dr. Temple Grandin talks about Sensory Issues and Sensitivity:
5. http://www.youtube.com/watch?v=zzf80k5b_EM
6. Early Signs of Autism: https://www.youtube.com/watch?v=YtvP5A50HpU

7. Structured Classroom: https://www.youtube.com/watch?v=EXzs1qe03c8&list=PLoLwGC18a
DwxUifZyRAC96jbOuOxfivaf

8. How to Use A Visual Schedule: https://www.youtube.com/watch?v=Jr561nhhZ40s

9. Work System: https://www.youtube.com/watch?v=nLoC6G3Vf74&list=PLK8ph1-
RgiheY8TcNRzQMOH76C-Nluu-b&index=1

10. ShoeboxTasks: https://www.youtube.com/watch?v=tFUn-9lvgEs

11. Adult Life Skills Program (ALSP) for People with Autism: https://www.youtube.com/
watch?v=QC0Tdlug_4o

12. Me and my Autism: www.youtube.com/watch?v=ejpWWPIHNGQ
13. 5 Things Teachers Should Know: https://www.youtube.com/watch?v=txx8G6_FsaU
14. Carol Gray on YouTube explaining Social Stories:

15. https://www.youtube.com/watch?v=vjllYYbVIr]



MASPA - Masuri pentru promovarea non discriminarii si
incluziunii sociale in mediul scolar, comunitate si pe piata
muncii pentru persoanele cu autism, cu focus pe comunitatile
de roma

Proiect finantat cu sprijinul financiar al Programului RO10-
CORAI program finantat de Granturile SEE 2009-2014 si
administrat de Fondul Roméan de Dezvoltare Sociala.

www.eeagrants.org | www.granturi-corai.org



